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El famoso siquiatra in- 
glés Ronald Laing, crea- 
dor de la “antisiquiatria”, 
una corriente que revo- 
lucionó hace ya unos 
años el pensamiento de 
varias escuelas sicológi- 
cas y que; además, 
cuestionó la estructura de 
la familia tradicional, se 
detiene a examinar en su 
libro, “Conversando con 
mis hijds”, a una familia 
“feliz”, la suya, en la cual 
los hijos crecen sin sufrir 
miedos ni trastornos 
graves. 

Laing no parece tener 
inconvenientes en reco- 
nocer que algunas veces 
se comporta como un 
padre a la antigua, “que 
pone límites” y no per- 
mite una libertad sin fre- 
nos, porque la verdadera 
libertad está en el pensa- 
miento. . 

No se trata de ser auto- 
ritario, despótico o tirá- 
nico; según Laing al niño 
se le debe explicar o ex- 
plicitar la razón de los 
permisos y los no permi- 
sos. El siquiatra inglés 
opina que, para curar a un 
enfermo mental, hace 
falta, además de los co- 
nocimientos teóricos y 
técnicos, comprensión, 
humanidad, calor, res- 
peto. Estos mismos ele- 
mentos son necesarios 
para educar a un niño 
(para Laing curar es tam- 
bién educar). 

Laing creó las famosas 
comunidades terapéuti- 
cas, donde los enfermos 
mentales conviven y 
gozan de una serie de li- 
bertades que, en los hos- 
picios tradicionales, no 


LIMA — El 60% de las muertes maternas 
son producidas por abortos clandestinos, 
según reveló en Lima, capital del Perú, la 
maestra Luz García, candidata a la diputa- 
ción por el partido revolifcionario de los 
trabajadores (PRT). Y agregó que de los 
140.000 abortos que se practican anual- 


existen. 

El siquiatracomenta 
que el conflicto entre 
permisivismo y autorita- 
rismo, que más de una vez 
se le plantea al profesio- 
nal frente a un paciente, 
no difiere del que puede 
presentársele como 
padre frente a sus hijos. 


Una de las ideas -que 
desarro!la en el libro se 
refiere al sentimiento de 
culpa que puede sentir un 
padre que debe prohibir 
algo al hijo, sobre todo si 
lo hace con una cierta 
violencia; pero al mismo 
tempo dice no saber ni 
$ quiera qué es el *"per- 


misivismo” y afirma que 
san los mismos niños 
quienes piden que se les 
pongan ciertos límites. 
No se puede permitir a 
un niño que vaya a dormir 
cuando se le ocurre, que 
haga ruido sin preocu- 
parse por la molestia que 
causa a los otros, que 


easucie toda la casa. 
Todas las cosas tienen un 
orden: la naturaleza, el 
arte, la música. Pero eso 
no significa que haya que 
coartar la libertad. Para 
Laing libertad significa no 
apagar la fantasía, res- 
petar gustos y evitar co- 
mentarios hirientes. 


mente 120.000 no tienen garantías sanita- 
rías. Según la candidata las mujeres más 
afectadas recurren al aborto empujadas por 
la miseria, la selección del trabajo que re- 
chaza a las embarazadas y los salarios dis- 
criminatorios. 
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“Es poniendo en evi- 
dencia las discrimina- 
ciones que se podrá lu- 
char con total eficacia 
contra aquéllas”. 

Este es el punto de 
partida de la secretaría 
de Estado de Trabajo te- 
menino de Francia para 
tratar de resolver la 
cuestión referida a la 
disparidad de trata- 
miento y las discrimina- 
ciones en el trabajo que 
impiden que hombres y 
mujeres sean realmente 
iguales, como pregona la 
ley. 

Y es que si blan los 
“textos” son claros en 
este sentido, los hechos 
revelan, precisamente, 
lo contrario. 

Si se comparan, por 
ejemplo, los salarios 
medios anuales de 
hombres y mujeres se 
llegará a la conclugión de 
que los de estas últimas 
son un 33 por ciento más 
bajos que los de aqué- 
llos. ¿Por qué? se pre- 
guntarán, sin duda, mu- 
chos. Porque en la es- 
cala global, las mujeres 
se ubican en la parte baja 


de la escalera de sala-. 


rios. Las características 
del empleo femenino son 
las siguientes: menor 
duración del trabajo 
diario, número inferior de 
horas suplementarias, 
insuficiencia de califica» 
ción profesional, ausen- 
cia de premios por tra- 
bajos especiales etcé- 
tera que son las causas 
de las desigualdades. 

Por otra parte, hay que 
destacar que las mujeres 
no tienen las mismas 
posibilidades de carrera 
que los hombres. 

A menudo, su forma- 
ción inicial no se adapta 
a las necesidades del 
mercado y elias, tam- 
bién, suelen descuidar la 
formación contínua pues 
dudan de trasladarse 
lejos de su familia. 


Para que olviden el miedo, la Hermana Alicia, direc- : 


tora de la Escuela de Hermanas antoninas de Nabatiyeh 
(Sur del Líbano), hace cantar asus 410 alumnos cuando 
caen las bombas. A 
Estos niños tienen de qué estar traumatizados. Si. 
tuado a una decena de kilómetros de la artillería 
israelí-conservadora, Nabatiyeh —que acoge el cuartel 
general de las fuerzas palestino-progresistas del surdel 
Líbano— tiene el triste privilegio de recibir todas lag 


semanas, desde hace años, una lluvia de granadas || 
provocadas por los duelos de artillería entre Marjayun, Y 
feudo del comandante Saad Haddad, apoyado por los 3 


israelíes, y esta ciudad. E 
En los meses pasados cinco granadas cayeron enla” 
escuela, matando en el patio a un alumno e hiriendga 
dos de sus compañeros, mientras jugaban dd 
Desde entonces, la escuela se “enterró”. Los campera 
de juego abandonados se hallan cubiertos de male 


los edificios modernos fueron evacuados de manera? 
provisional y las clases han sido transferidas a los sÓó- 


tanos. Durante los bombardeos, las Hermanas ponen el 
tocadiscos a todo volumen y hacen cantar a los alum- 
nos para cubrir el ruido de las explosiones y tranquilizar 
a los pequeños. 

“Los padres nos dicen —afirma la Hermana Alicia, 
con una sonrisa luminosa—, que los niños tienen 
menos miedo de las bombas en la escuela que en 
casa. Ya que la guerra impregna sus vidas, atraviesa 
sus sueños y se trasluce en los juegos, el vocabulario, 
el comportamiento”. 

Además de los juegos (donde los "cowboys" y los 
indios han sido reemplazados por los “fedayines” y 
otros milicianos, se nota en los dibujos: los más impre- 
sionantes son los de la guardería infantil, donde las 
mariposas y los pájaros multicolores arrastran detrás 
de ellos una estela de bombas. Para los mayores, se 


Desde la publicación del “Virginia Woolf” de Quentin 
Bell —sobrino de la escritora e hijo de Vanessa, la otra 
Stephen—, al que luego siguió *'El círculo de Blooms- 
bury” del mismo autor, los libros de Virginia Woolf han 
vuelto a ponerse de moda en toda Europa con cifras 
alarmantes. Así, '“El cuarto de Jacob”, “Las olas”, "Al 
faro” y “Mrs. Da!lloway”, para no mencionar sino a 
unas pocas novelas, pueden alcanzar tiradas que van 
de ocho a diez mil ejemplares para una primera edición, 
número que ya querría para sí más de un best seller en 
decadencia. . 

En lo que se refiere a ''Un cuarto propio”, el ensayo 
es hoy caballito de batalla del feminismo europeo, que 
considera a Woolf como una de sus verdaderas ¡nicia- 
doras. Se sabe que Virginia jamás aceptó el título 


otorgado por ninguna universidad, en vista de que nas 7 


había podido cursar ninguna carrera como sus ocios05 
hermanos, mientras tenía que aprender humanidades 
por su cuenta, con una miserable mensualidad y libros 
de segunda mano. Este hecho jamás se lo perdonó nia 
su padre nia sus hermanos, pero muy especialmente, a 
la humanidad. 

Además, sus relaciones con la escritora Victoria 
Sackville West la reivindican delante de los homose- 
xuales, que la ven como a una especie de sacerdotisa 
desprendida del árbol victoriano. Sin embargo, ni los 
lectores comunes, ni las feministas, ni los homosexua- 
les ponen sobre el tapete lo único que a Woolf le inte- 
resaba: el arte y sus problemas. Virginia vivió obsesio- 
nada por el problema de la creación durante toda su 
vida —vida, que por otra parte, terminó en suicidio, 
cuando aún no había concluido la Segunda Guerra 
Mundia!—. Tampoco se pone el énfasis en la lectura de 
las difíciles páginas de la escritora inglesa. "Las olas”, 
por ejemplo, sigue siendo muy complicada de leer y se 
encuentra dentro del terreno de la novela experimental. 
En cuanto al círculo de Bloomsbury sería más conve- 
niente considerarlo como el final del victorianismo y nO 
el'principio de una nueva era. Pero nada impedirá que 
los libros de Woolf se sigan vendiendo. 


> 


trata de granadas, cohetes, camiones militares y avió* A 


E 


Son bien conocidas las vir- 
tudes de la miel como alimento 
indispensable para enfermos 
convalecientes, ancianos y 
niños. Contiene dos antibió- 
ticos y un factor cicatrizante 
que la hace adecuada para la 
cura de úlceras gastroduo- 
denales y de heridas muy in- 
fectadas y quemaduras. 

Este producto, elaborado 
por las abejas con el néctar de 
las flores, tiene aplicación en 
el campo de la cosmetología. 

El padre José Tibjas, de la 
Orden Franciscana, utilizaba 
miel combinada con algunas 
cremas para embellecimiento. 
Estas preparaciones las reali- 
zaba a pedido de una clientela 
que fue creciendo vertigino- 
samente. 

Su continuador en la Obra 
Social de los Franciscanos, el 
padre Slauko Andric, trabaja 
con un laboratorio que pre- 
para cremas para todo tipo de 
piel y adecua una proporción 
de miel, jalea real y polen enla 
preparación de las mismas, 
con resultados estupendos. 

Además del rejuveneci- 
miento y detención de arrugas 
prematuras, las cremas ela- 
boradas en este estableci- 
miento han logrado la desapa- 
rición de manchas rebeldes en 
rostro y manos. 


mantiene lozana. 


tejidos cutáneos. 


líneas y arrugas. 


maquillaje. 


No es grasosa ni mancha." 


fragilidad. 


glándulas sebáceas. 


cabelludo. 


Cremas Para Rejuvenecer a Base 
de Miel de Abejas, Polen y Jalea 


Crema de limpieza: Permite una higiene profunda de la 
piel. Elimina los detritos epiteliales y células envejecidas. 
Es conveniente aplicarla por la noche para quitar polvo e 
impurezas acumuladas durante el día. 

Crema para cutis seco con jalea real: Es indicada para 
los cutis que presentan resecamientos o envejecimiento 
prematuro. Conserva la nutrición adecuada de la piel y la 


Crema para cutis graso con jalea real: Esta crema tiene 
una acción astringente y se indica en pieles grasas o se- 
borreicas para su normalización. 

Crema para cutis neutro con jalea real: Está compuesta 
por aceites emolientes y extractos vegetales de acción 
nutritiva e hidratante. Confiere humedad y renueva los 


Crema vitaminizada para párpados, con jalea real: 
Tiene efectos eutróficos en los tejidos cutáneos. Mejora la 
turgencia de la piel por su alto poder nutritivo. Elimina 


Crema para manos: Elaborada con elementos que la 
hacen emoliente y suavizante. No deja restos de grasitud. 
Puede utilizarse en hombros, brazos y asperezas del codo. 

Crema para cutis sensible: indicada para cutis que 
presentan problemas alergénicos. 

Emulsión humectante con jalea real: Devuelve a la piel 
la humedad necesaria. Puede utilizarse como base de 


Emulsión bronceadora con jalea real: Contiene ele- 
mentos protectores para la piel evitando las consecuen- 
cias de las quemaduras solares. Mantiene la piel hidratada. 


CHAMPUES ESPECIALES 


_ Champú para cabellos normales con jalea real: Man- 
tiene la sedosidad y salud de los cabellos, impidiendo su 


Champú para cabellos grasos: Actúa sobre los cabellos 
sin desengrasar en extremo ni causar irritación, ya que 
esto podría producir un funcionamiento intenso de las 


Champú para cabellos secos: Está elaborado con ele- 
mentos seleccionados que actúan sobre cabellos casti- 
gados o frágiles por el uso de tinturas. 

Champú anticaspa: La higiene capilar con este champú 
evita la tiriasis (caspa): seborrea y picazón del cuero 


En la foto vemos al padre 
Slauko Andric, quien trabaja 
en la preparación de 
productos cosmetológicos 
que revitalizan la piel. 


Los cosméticos, elaborados a base de miel, polen y jalea 
real, previenen arrugas y evitan el prematuro 
envejecimiento del rostro. Estos productos apícolas 
constituyen un valioso reconstituyente del 

organismo humano por la pureza de sus contenidos, 
extraídos de la naturaleza. 


La miel permite la rápida 
apertura de los poros y de esta 
manera el biopolen y la jalea 
real quese encuentran en cada 
crema penetran en las capas 
profundas de la piel, actuando 
de manera rápida y eficaz. 


JALEA: UN ALIMENTO 
PARA REINAS 


La jalea real es una sustan- 
cía que producen dos glándu- 
las situadas en la frente de la 
abeja entre los 3 y 12 días de 
vida. Es semilíquida, blanque- 
cina y sirve de alimento exclu- 
sivo de la abeja reina. Esta 
logra una supervivencia de 4 a 
5 años, mientras que sus 
congéneres, las abejas obre- 
ras, solo tienen 45 días de vida. 

La jalea real es el alimento 
más concentrado de la natu- 
raleza y por su equilibrio con- 
junto de vitaminas, minerales y 
elementos vitales (enzimas, 
hormonas, radiactividad, li- 
poproteínas, etcétera); juega 
un rol decisivo en los procesos 
de restitución celular. Todos 
los elementos que contiene 
(sales minerales, vitaminas y 
proteínas) son indispensables 
para el organismo humano, 
especialmente para los niños. 
Como es un producto semi- 
digerido por la abeja, al con- 
sumirlo el ser humano pasa 
directamente al torrente cir- 
culatorio y enriquece los teji- 
dos de reposición y creci- 
miento. 


BENEFICIOS DE ESTE 
MILAGRO DE LA 
NATURALEZA 


Por su inocuidad, es indi- 
cada para todas las edades, 
desde bebés hasta ancianos y 
embarazadas. Es ideal como 
alimento en niños prematuros, 
débiles congénitos y atrépsi- 
cos. 

Se la utiliza en aterosclero- 
sis, especialmente cerebral; en 
úlceras externas y del aparato 
digestivo; en los trastornos de 
la menopausia y en las neuro- 
sis climatéricas. 

Normaliza la presión arte- 
rial; disminuye el colesterol; 
mejora las facultades de aso- 
ciación y coordinación y actúa 
sobre la longevidad del hom- 
bre. 

Es el mejor estimulante bio- 
lógico en la regeneración ce- 
lular; ejerce un estado bené- 
fico en artritis reumática y en 
tuberculosis óseas; anemias; 
asma bronquial y afecciones 
hepáticas y renales. 

Estos son solo algunos de 
los beneficiosos efectos que 
ejerce sobre la naturaleza hu- 
mana. Es el primer paso de una 
investigación que se inicia, ya 
que aún continúa en estudio 
para conocer más profunda- 
mente su composición y pos- 
terior aplicación en la salud de 
la población. 

Se puede tomar en estado 
natural; en comprimidos; 
cápsulas o microgránulos. Las 
dosis se adecuan al tipo de 
tratamiento o a las indicacio- 
nes de los expendedores de 
jalea real. Es conveniente 
asegurarse la procedencia de 


El Elixir Natural que Prolonga la Vida 


ES 
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Se K A 
En la Orden Social Franciscana se exhiben cremas 
para distintos tipos de piel; champúes y lociones, 


Uno de los procesos en que se encapsula la jalea real para 
Su venta al público en la Orden Social Franciscana. 


además de polen, miel y jalea real. 


este elemento, ya que se han 
descubierto varios comercios 
que alteraron el producto. 

Se puede administrar junto 
con polen para iniciar un tra- 
tamiento de recuperación 


físico-anímico. En estos casos.. 


es conveniente consultar con 

un médico sobre su uso y do- 

sificación. 

POLEN: EL ALIMENTO 
MAS COMPLETO 


El polen de las flores es el 
elemento masculino de la re- 
producción vegetal. Es reco- 
gido de su habitat natural por 
las abejas obreras durante una 
semana de su breve vida. Entre 
el día 15 y 21, las obreras re- 
cogen el polen y lo llevan a la 
colmena, donde es amasado 
con miel y luego es extraído 
por el hombre para su comer- 
cialización. 

Los diminutos granos de 
polen contienen veintiuno de 
los veintitrés aminoácidos, 
hidratos de carbono, grasas, 
enzimas, fermentos, minera- 
les, hormonas y varias sustan- 


cias aún desconocidas, por las 


cuales los investigadores lo 
han denominado “el milagro 
de la naturaleza". 

Se puede consumir en grá- 
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nulos, en polvo y en grageas. 
Su administración depende de 
la edad y de las características 
del sistema digestivo de quien 
lo consume. 

El padre Andric aconseja 
tomarlo en polvo o granulado 
por su mejor absorción. Su 
sabor varía desde el azucarado 
al más amargo. 

Entre sus propiedades más 
destacadas se encuentran las 
de ser un valiosísimo recons- 
tituyente energético y revita- 
lizador. Aumenta la hemoglo- 
bina y el número de glóbulos 
rojos en los anémicos. 

En siquiatría se lo utiliza en 
pacientes con cuadros de 
agotamiento y en alcohólicos. 
Es aconsejable para los niños 
mentalmente retrasados y para 
raquíticos. 

Aumenta el apetito y la vo- 
luntad de trabajo; normaliza la 
función intestinal y cura las 
enteritis más rebeldes. Elimina 
los problemas hemorroidales y 
revitaliza las encías. 


HISTORIA DE LOS 
PRODUCTOS 
APICOLAS 
1500 años Antes de Cristo se 


conocían las propiedades cu- 
rativas de la miel. En “Los 


Cd 


Vedas", se menciona la exis- 
tencia del ''soma'”, que se 
extrae de este producto, y se le 
adjudica propiedades anti- 
bacterianas frente a gérmenes 
muy diversos; en estados de 
fatiga y agotamiento y en el 
desarrollo de los niños. 

En el siglo XVII, el suizo 
Francisco Huber hizo sus pri- 
meras descripciones de la 
“jalea real y posteriormente, en 
1938, el apicultor francés 
Boyer de Belvefer sintetizó 
algunas de las propiedades de 
la jalea. - 

El profesor italianc 
Galeazzo-Lissi proclamó que 
la salud del Sumo Pontífice Pío 
X!l había mejorado notable- 
mente con un tratamiento de 
jalea real: 

El médico argentino Carlos 
A. Vainesmann combatió úl- 
ceras estomacales con 150 
mg. diarios de papilla real y 
asegura su eficacia en trata- 
mientos para alérgicos, espe- 
cialmente los afectados de 
asma bronquial. 

En síntesis, a través de las 
épocas los productos apícolas 
han demostrado su eficacia y 
aún restan conocerse pro- 
piedades que podrían tener 
hasta en el tratamiento del 
cáncer. 

Estos productos no son 
medicamentos, ni debe con- 
siderárselos una panacea 
universal. Hay que tener en 
cuenta que sus beneficios re- 
siden en la pureza de sus 
componentes, extraídos de la 
naturaleza, y la carencia de 
productos químicos, que los 
"hacen aptos para el consumo 
de cualquier persona inclusive 
los alérgicos. 

Aunque no tienen ningún 
tipo de contraindicaciones y se 
pueden tomar todo el tiempo 
que se desee, es aconsejable 
que previamente se consulte al 
médico de la familia sobre su 
uso y el lugar donde se pueden 
obtener. 

La miel, el polen y la jalea 
real son productos naturales, 
que aportan energías y cons- 
tituyen un excelente reconsti- 
tuyente de todo el organismo. 
Esta maravilla de la naturaleza, 
incorporada a productos cos- 
méticos, evita el envejeci- 
miento prematuro de la piel y 
previene arrugas. 
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LOS PLACERES DE LA MESA 


Las manzanas constituyen una poderosa fuente, RR 
de vitaminas para grandes y chicos. Se puede” 
elaborar comidas o postres utilizándola como 
ingrediente básico para deleitar a la familia. — PELUSA MOLINA 


PAR IA e 
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TORTA DE MANZANAS ”? 
“CORINTO” 


INGREDIENTES 
AAARAANAA 


2 manzanas grandes; 200 gr. de azúcar; 200 gr. de 
harina; 75 gr. de manteca; 4 huevos; 1 cucharada de 
pasas de Corinto; 1 cucharadita de polvo de hornear; 1 
copita de licor o de vino Oporto; Ya vaso de leche; 
corteza rallada de medio limón; una pizca de sal. 


MORON RO ROA OACI AAA ANA 


PREPARACION 
NAAA A A A 


Enmantecar y enharinar una tortera desarmable de 
unos 24 cm. de diámetro. Remojar las pasas en el licor. 


En un tazón colocar los huevos y el azúcar con una 
pizquita de sal y batir con un batidor de alambre hasta 
que esté espumoso: Tamizar la harina con el polvo de 
hornear e ir agregándola a la mezcla de huevos de a 
cucharadas. Incorporar luego la ralladura de limón, la 
manteca derretida y muy despacio la leche y el licor 
donde se han macerado las pasas. Mezclar todos los 
ingredientes con cuchara de madera. Dividir la prepa- 
ración en dos partes, una mayor que la otra. Añadir a la 
menor cantidad las pasas de uva y las manzanas pre- 
viamente peladas, cortadas en rodajas y pasadas por 
harina. 


Echar en la tortera la mezcla sin frutas y encima la otra 
mezcla con las manzanas y las pasas. Llevar a horno de 
temperatura moderada durante 1 hora aproximada- 
mente o hasta que se note cocida al introducirla punta 
de un cuchillo. Dejar entibiar ligeramente y desmoldar. 
Servir tibia o fría. 


PREPARACION 
AAAAAAAAA 


Lavar las manzanas y con el implemento adecuado extraer el corazón y las semillas, 
cuidando que no se rompa la cáscara. Untar con manteca una fuente de horno. 
Rellenar las manzanas con la mermelada y con la manteca, tapar las manzanas con 
un papel de aluminio o manteca una vez que se han colocado en la fuente de horno y 
llevar al horno moderado durante aproximadamente 30 minutos. Cuando estén 
asadas retirar; batir las claras a punto nieve bien firme, agregar unas gotas de 
esencia y el azúcar en forma de Iluvia mientras se continúa batiendo enérgicamente. 
Colocar el merengue en una manga con boquilla gruesa rizada y cubrir totalmente 
las manzanas o bien hacer esta operación con una espátula. Llevar las manzanas 
merengadas al horno bien caliente hasta que se dore ligeramente la superficie del 
merengue y servir enseguida. 


MANZANAS 
MERENGADAS 


INGREDIENTES 
oda ca do ad 0 0 
4 manzanas deliciosas grandes; 150 gr. de mermelada de guindas (u otro a gusto); 


e a í azúcar molida; 2 claras de huevo; 40 gr. de manteca; unas gotas de esencia 
e vainilla. 


ERNANIEMAENANA AR 


“PASCUALINA” DE MANZANAS 


INGREDIENTES 
HA AA AAA 


2 discos de masa para pascualina (comprada); 6 manzanas ácidas; 200 gr. de azúcar 


bear 50 gr. de manteca; 2 cucharaditas de canela molida; 4 huevo; 50 gr. de fécula 
e maíz. 


POLLO AL CALVADOS “EMMY” 


INGREDIENTES (para 4 porciones) 


1 pollo grande cortado en presas; 100 gr. de manteca; 4 manzanas ácidas grandes; 1 
copita de Calvados (aguardiente de manzanas); sal, pimienta. 


PREPARACION 
AAA 


Forrar con uno de los discos de masa un molde para pastel alto. Pelar las manzanas, 
quitarles las semillas y el centro y cortarlas en tajadas bien finitas. Colocar las 
manzanas en un tazón y mezclarles el azúcar junto con la fécula de maíz y la canela. 
Rellenar con la preparación el molde y tapar con el otro disco de masa. Con un 
cortapasta en forma de estrella cortar tres estrellas para que la masa pueda "'respi- 
far” a modo de chimenea durante la cocción y evapore el líquido que se forme 
durante la misma. Pintar toda la superficie con el huevo batido, pegar los recortes en 
forma de estrella sobre la superficie libre del pastel y pintarles también con huevo. 
Llevar a horno moderado hasta que la masa esté totalmente cocida y la superficie 
bien dorada. Servir tibia o si se prefiere fría. 

NOTA: Este pastel es conveniente consumirlo enseguida porque el jugo de las 
manzanas ablandaría la masa y le restaría sabor. 


PREPARACION 
HAHAHA 


Lavar y secar bien las presas de pollo y dorarlas de a poco en la manteca en una 
cazuela de barro. Una vez que se han dorado bien las presas de pollo, raspar bien el 
fondo de cocción, condimentar con sal y pimienta y agregar las manzanas peladas y 
cortadas en tajadas finas. Tapar la cazuela y cocinar hasta que las manzanas estén 
totalmente deshechas. Perfumar entonces con el Calvados, encender con un fósforo 
y dejar unos minutos más al fuego moderado, con la cazuela destapada. Servir las 
presas acompañadas con la salsa y si se desea acompañadas de arroz blanco. 
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Desde los remotos tiempos 
en que una manzana desen- 
cadenó el origen de la huma- 
nidad, se criticaron, alabaron y 
desaprobaron las técnicas o 
recursos con que una mujer 
conquista-a un hombre, (o vi- 
cerversa). 

La seducción atraviesa tan- 
tas etapas como tiene la histo- 
ra. 


EL MAXIMO PECADO 


Sortear todas las dificulta- 
des que se le presentan a una 


mujer para lograr la atracción 


de un representante del sexo 
opuesto, puede convertirse en 
un duro y pesado trabajo que 
requiere una planificación. En 
estos casos, el objetivo final es 
el casamiento. 

Sorprende a veces, la inge- 
nuidad del sexo masculino, 
especialmente de aquellos que 
“se las saben todas” porque 
“las conocen a todas”. Mu- 
chos de estos estereotipos 
masculinos ingresan veloz y 
mansamente por el estrecho 
cendero de una iglesia, con- 
vencidos de su decisión. Lo 
quegnoran,es que este acto 
estuvo planeado minuciosa- 
mente por una mujer que re- 
currió a técnicas, ardides, o 
planes para conseguir la vic- 
toria: “Cazarlo'* desprevenido. 


UN TOQUE DE 
DISTINCION 


La frescura, ingenuidad o la 
actitud de compinche que una 
mujer puede tener o adoptar, 
son capaces de transformar la 
visión de la vida de un solterón 
empedernido o del clásico 
marido que ya está de vuelta 
porque “colgó los botines”. 

Estos suelen ser los más 
vulnerables. Conquistados por 
ese "no se qué” cautivados 
por la “casualidad” del en- 
cuentro, pueden llegar a lími- 


tes insospechados. Desde de- 
cidirse al matrimonio hasta 
romper el que ya tienen. 

Como en aquella película 
que protagonizaron Glenda 
Jackson y George Segal, la 
seducción a través de un en- 
cuentro inesperado y las pos- 
teriores citas donde privaba de 
diversión o lo desconocido 
para los dos integrantes de la 
pareja, desencadenaron una 
elección. La estructura del 
matrimonio estable y conocido 
no fue quebrada por la audacia 
de una joven mujer soltera y 
sin prejuicios. 

La conclusión sería que el 
hombre se deja seducir hasta 
que aparece la luz roja, siem- 
pre y cuando la vea. 


¿SER RECATADA 
O TOMAR 
LA INICIATIVA? 

La manera de vestirse y 
comportarse pueden variar y 
girar sobre la marcha para 
tomar el rumbo opuesto. Todo 
depende del sujeto elegido. 

En la era victoriana dejar 
caer un guante tímidamente a 
los pies de un caballero ata- 
viado con peluca y empolvado 
podía ser una atrevida muestra 
de “lo que son capaces de 
hacer las mujeres”. Luego de 
que la.prenda fuera colocada 
gentilmente en las dilicadas 
manos femeninas se había 
dado el primer paso: un con- 
tacto directo que permitía ini- 
ciar una conversación y de ahí 
en adelante... el plan seguía 
su curso. 

La equiparación de la mujer 
en el plano laboral con los 
hombres destruyó aquellos 
míticos encantos de que ha- 
cían gala las jovenzuelas. 
Adiós a las caiditas de ojos; los 
suspiros interminables y el 
fubor en las mejillas. 

Rápidamente se elaboraron 


Bárbara Hutton no 
seducía a partir de sí 
misma, compraba a los 
hombres con sus ; 
millones. Otra de las 
armas que se pueden 
empuñar. En esta foto la 
acompaña el torero Angel 
Teruel, al que intentó 
seducir con joyas. No lo 
consiguió. 


. Las Armas de 
- la Seducción 


¿Cómo conquista usted a un hombre? ¿Se prepara para el 

ataque o recurre a la espontaneidad? Con variantes, la 

técnica de la seducción la utilizamos todas. Pero... 
¡cuidado! puede convertirse en un boomerang. 


técnicas adecuadas a la era 
tecnológica. Se comenzó por 
“ponerse los pantalones” y 
demostrarles a ellos que ya no 
había más tabúes en la vesti- 
menta. Pero, como si esto 
fuera poco, las más audaces 
comenzaron a despojarse de 
atuendos, hasta llegar a las 
escuetas bikinis y tangas que 
pululan desinhibidamente por 
cuanta playa existe en este 
mundo. 


Hay quienes prefieren exhi- 
bir con orgullo los trofeos que 
la acreditan como una igual de 
sus congéneres masculinos. 
Un cargo jerárquico o la in- 
dependencia económica 
pueden ser el motivo inicial de 
la técnica. Aunque ésta suele 
llevar al fracaso irremediable- 
mente. Tomar la iniciativa es 
tan peligroso como adminis- 
trar la relación como si fuera 
una cuenta bancaria. 

La publicidad y la cinema- 
tografía posibilitan la difusión 
de “modelos de mujeres” 
para quienes seducir desde un 
afiche o un filme se convierte 
en un trabajo muy bien rému- 
nerado, por cierto. 


Las sensuales poses de Ma- 
rilyn Manroe fueron obnubi- 
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ladas por los generosos atri- 
butos de Raquel Welch pri- 
mero y por las inofensivas 
trencitas de Bo Derek después. 

Aquellas que no se sienten 
capaces de competir con estas 
divas del cine optan por la 
masculinización de sus actos. 
Así encontramos jóvenes que 
utilizan un lenguaje desenfa- 


dado para lograr el objetivo 
que no es otro que el de las 
abuelas. 


¿LOS HOMBRES 
SON INDEFENSOS? 
No es para tanto. Ellos tam- 

bién tienen sus recursos, 
aunque más realistas. La 
agresividad propia del sexo 
masculino lo lleva a tomar la 
iniciativa. Así surgen invita- 
ciones para cenar, bailar o 
escuchar música con aquella a 
la “que creen haber elegido” 
quien a partir de ese momento 
tiene las puertas abiertas para 
empuñar sus armas. 

Todavía son muchos los que 
sesienten herejes o monstruos 
temibles cuando aparece una 
lagrima provocada por una 
actitud indiferente o termi- 
nante. Un sólido empresario es 
indefenso ante los llantos de 
una secretaria compungida 
por haber cometido un error 
imperdonable. Puede volverse 
atrás inmediatamente y repa- 
rarlo con un regalo o una frase 
galante que modifica la rela- 
ción laboral. ¡Ahí está el peli- 
gro! 


SEDUCTORAS 
SEDUCIDAS 


Las “inocentes” víctimas 
que planificaron durante días 
O meses la artimaña adecuada 
pueden caer en una trampa 
inexpugnable. Cuando el 
hombre utiliza su única téc- 
nica seductora: “el verso”, 
puede llegar a demoler los ar- 
tilugios más exóticos. 

Á veces, una mujer seduce 
por seducir; inconsciente- 
mente necesita y busca el ha- 
lago permanente y éste se 
convierte en un medio de vida. 
Cu ado el déficit de cariño es 
granu.., la mujer en cuestión 
toma actitudes que la hacen 


-Proclive al autoengaño. Puede 


ver al hombre ideal donde.no 
existe y recurrir a estas técni- 
cas que no hacen más que 
dañarla. 

La seducción seguirá exis- 
tiendo mientras haya un 
hombre y una mujer sobre la 
Tierra. Lo inteligente es no 
abusar ni especular para no 
“tentarse” con la manzana 
prohibida o comer de la equi- 
vocada, 


“La Revista de la Mujer” publica 
hoy el juicio de valor de la Dra. 
Alicia Moreau de Justo sobre la 
actualidad nacional y la 
participación de la mujer en el 
Diálogo Político abierto por el 
Gobierno Nacional. Su 
pensamiento es conocido a través de 
73 años de militancia activa en las 
filas del Partido Socialista, que 
fundara su esposo, el Dr. Juan B. 
Justo. En esta nota, su opinión se 
ajusta a la requisitoria planteada 
por nuestra redacción a varias 
mujeres que tuvieron activa 
participación política en distintos 
momentos de nuestra historia 
contemporánea. La salud de la 
población, la educación, la 
organización de los trabajadores y la 
situación económica son algunos de 
los tópicos donde se advierte la 
preocupación de la mujer 
argentina por los conflictos de esta 
época. Las inquietudes de la Dra. 
Justo pueden resumirse en la 
necesidad de respetar nuestra 
Constitución como tema prioritario . 
para vivir en un estado de derecho. 


Con la opinión de la doctora 
Alicia-Moreau de Justo, cerra- 
mos la serie de notas sobre 
“La mujer y el Diálogo Polí- 
tico”. La relevante personali- 
dad de esta infatigable lu- 
chadora por los derechos de la 
mujer y el niño, aportan un in- 


proceso. 


aprendió a caminar en tierr 
argentina, como ella mism 
señala. En 1904, se recibió d 


Maternidad y Liberación 


“El díaen que una mujer nose conforme con formar un 
' hijo, sino que aspire a que no lo maten, ese día, la función 
É% de la maternidad será una de las más importantes del 
mundo.” 

'"No creo que la mujer haya sido sojuzgada por. el 
hombre, atribuirle la culpa al hombre sería suponer que 
ese hombre tuvo una visión de la evolución humana muy 
superior a su capacidad.” 

"Nuestra existencia es vibrante, inquieta, cambiante y 
aunque fatigue nuestro sistema nervioso nos da una 
plenitud de vida tal y de tal modo despierta nuestras 
anslas, que por mi parte, no la cambiaría aunque así lo 
prolongara, por otra monótona y chata. Todos llevamos 
dentro un poco de la inmortal creación de Goethe: que- 
remos detener el instante que pasa, pero él es en sí 
mismo vacío y solo vale por el contenido que le sabemos 
o le podemos dar”. (Lo dijo hace 30 años en un artículo 
publicado por “El Laborista”). 

Pienso que la mujer no debe realizar trabajos propios 
del hombre, sino cumplir la fórmula general de “a cada 
cual sus necesidades y de cada cual según sus posibili- 
dades”, Cualquier hombre no puede hacer cualquier 
trabajo, depende de su proporción genética. 

“La liberación femenina debe tener inquietud social, 
no solo personal. La mujer debe tomar conciencia que 
todo es un proceso y que al final del mismo se va a lograr 
que cada mujer haga lo que quiera, que no es lo mismo 

que hacer los trabajos del hombre. Hacer lo que real- 
mente quiera sin ataduras,ni complejos. Hay mujeres que 
aceptan limitar su vida a un convento, lo hacen 
mente y por eso están liberadas.” * 
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libre- 
Y ¿LE El 


valorable testimonio a este 


Nació en Londres el 11 de 
octubre de 1885, durante el 
exilio de sus padres, pero 


a 
a 
e 


profesora de ciencias en la 
Escuela Normal N* 1 de Bue- 
nos Aires. Enesos años, fue 
discípula del Dr. Hipólito Yri- 
goyen quien la propuso como 
profesora en el Colegio Na- 
cional de La Plata, donde dictó 
las asignaturas anatomía y 
sicología, y completó su do- 
cencia en el Normal N? 8. 
Con estos ingresos costeó 
sus estudios universitarios. 


O UNA MUJER 
DE VANGUARDIA 


A los 21 años, ingresó al 
Partido Socialista y participó 
en un curso de medicina 
donde conoció al Dr. Juan 
Bautista Justo. Corría el año 
1906 y la entonces señorita 
Alicia Moreau, participó como 
delegada argentina en un 
congreso internacional de 
Hbre pensamiento. 

En 1914 recibió su título de 
doctora en Medicina con di- 
ploma de honor; eran solo seis 
las mujeres que egresaron ese 
año. Todavía la mujer no tenía 
acceso masivo a los claustros 
universitarios y las que lo 
conseguían no eran muy bien 
vistas. 

Cinco años después, viajó a 
Nueva York como delegada 
argentina ante el Congreso 
Internacional de Médicos. En 
1920, fundó un Comité prosu:* 
fragio femenino. Cuatro años 
más tarde, se casó con el Dr. 
Justo fundador del Partido 
Socialista, de quien enviudó 
en 1928. Del matrimonio que- 
daron tres hijos: Juan Roberto, 
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médico; Luis Nicolás, escritor 
y traductor y Alicia,'abogada y 
experta en derecho interna- 
cional. 

En ningún momento flaqueó 
en la lucha por los ideales en 


que se sumergió en su ado- . 


lescencia. En 1930 integró el 


Comité Nacional del Partido 


Socialista. En 1955 integró la 
Junta Consultiva creada por la 
Revolución Libertadora como 
representante de su partido. 
Dos años más tarde, militó en 


la rama del Socialismo ¡Ar-: 


gentino. Entre 1958 y 1962, di- 
'rigió el diario "La Vanguar- 
dia”; mientras actuaba como 
secretaria general de su par- 
tido, cargo que ejerció desde 
1960 a 1964. 

Es. autora de varios libros, 


gobierno? 


“La mujer y la democracia” y 
“Definición del socialismo 
según Juan B. Justo”, entre 
otros. 

Durante treinta años enseñó 
sicología en .escuelas nor- 
males. 


O UNA MUJER 
QUE NO CONOCE 
LA VEJEZ 


Actualmente vive sola (a los 
94 años) en un departamento 
de la Cooperativa “El Hogar 
Obrero"',,que fundara su. es- 
poso. Eligió la soledad. Tiene 
cinco nietos y cinco bisnietos. 

Se alimenta frugalmente y 
prefiere escuchar música clá- 
sica. A pesar de su avanzada 
edad, continúa participando 


CUESTIONARIO A RESPONDER | 


1) ¿Qué opina usted del “Diálogo Político” abierto por el actual 


2) ¿Qué críticas formula a la conducción económica? 
3) ¿Qué críticas formula a la conducción de la actividad gremial? 
4) ¿Qué críticas formula en los planos de la educación (en los tres. 
niveles) salud pública y bienestar social? 
5) Respecto del futuro institucional se abren varios interrogantes: 
a) ¿Debe elaborarse un nuevo estatuto dae los partidos políticos y 
bajo qué supuestos? 
b) ¿Es necesaria una reforma constitucional, en qué sentido? 
Cc) ¿Tienen que renovarse las estructuras partidarias? 
d) ¿Cuál debe ser el rol de las mujeres y de los jóvenes en el nuevo 
ordenamiento político? 
6) ¿Cuáles son, a su juicio, los problemas prioritarios del país y en qué 
dirección es necesario actuar para solucionarlos? 


activamente de la actualidad” 
de su país y del mundo. El pas 
sado 18 de marzo, señaló enun E 
documento del Comité Eje-== 
cutivo Nacional de la Confes 
deración Socialista que pres S 
side, que “el mensaje presik 
dencial relacionado con la HH 
convocatoria el Diálogo Po- $! 
lítico no tiene ningún ele-* 
mento que indique un avance 
hacia el proceso de normali- * 
zación institucional”. 

Aquí vertimos conceptos 
que amplían su visión de la: 
actualidad argentina y del. rol * 
que le cabe a la mujer y alos * 
jóvenes. Precisamente, la - 
opinión de una mujer de 94 


años que no conoce la 
porque afirma que cada uma”. 
tiene la edad que ejerce”. 


1 


A 


LA 


La llegada de los nietos impide 
la lectura de los diarios, una 
constante en la vida de Alicia 
M. de Justo. Es una de las 

. primeras mujeres argentinas 
que se destacó en el plano 
político. Médica y docente, 
nunca abandonó su 
gedicación al hogar y a sus 
tres hijos. Defensora de los 


- derechos de la mujer y del niño 


como militante socialista 
desde su adolescencia. Aún 
hoy, a los 94 años, persiste en 
esta actitud de vida que solo 
interrumpen sus hijos, sus 
cinco nietos y bisnietos. Aquí 
la vemos con dos de ellos. Solo 
los cerrojos en su escritorio 
pueden protegerla de los 
impactos infantiles. 


1. Todo diálogo es útil si es 
inteligente y libre. Determine 
usted si estas condiciones 
existen y le hablaré del posible 
resultado. 

2. Comprendo que la con- 
ducción económica, cuando 
se la toma en manos después. 
de haber sido torcida y retor- 
cida durante años, no es fácil. 
La conducción económica 
interesa a todo el pueblo. De 
ella dependerá el valor del 
trabajo, que asegura la exis- 
tencia individual y, al mismo 
tiempo, el futuro desarrollo del 
país, del que también depen- 
derá la existencia humana de 
mañana. 

Por eso pienso que solo a 
través de un proceso inteli- 
gente y libre se puede encon- 
trar la conducción acertada, la 
que sirve al pueblo y no a una 
casta privilegiada. Solo en la 
democracia libre y consciente 
se pueden evitar o corregir la 
especulación, la corrupción, el 
dellto económico. 


3. La actividad gremial está 
ligada también a la existencia 
de la democracia y es la que 
más fácilmente nos revela la 
conciencia y la dignidad moral 
del que busca en el trabajo el 
medio de asegurar su vida, 
dentro del ambiente social 
que, hasta ahora, el hombre ha 
sido capaz de construir 

De ella deben desaparecer el 
caudillismo, el 
la persecución ideológica 
cualquiera sea su natur deza 
Estos males nos han agot 

Es ta 


error utilizarla como rm 
cc 


paternalismo 


mbiéen un ( und 


dominación política. De ello 
abundan los ejemplos pasados 
y actuales, en nuestro país y en 
el resto del mundo. Creo que 
sin una clara concepción de- 
mocrática no se puede llegar a 
una organización gremial, útil 
instrumento de la conducción 
económica. 

4. Vayamos por partes. Los 
problemas no son iguales en 
los tres planos. 

La educación primaria debe 


el que militan. 


tarea fue infructuosa 


7 


periodística d 


quietudes por las que vienen bregando 


No todas respondieron al cuestionario 
que ofrecimos. Por diversos motivos 
(¿exgusas, quizás?) las doctoras Leonor 
Aguiar Vázquez (Partido Radical) y Cris- 
tina Guzmán (Alianza Popular Federalista) 
no pudieron ser ubicadas por nuestra re- 
dacción para obtener la respuesta que se 
habian comprometido a dar 
quince días de intensos llamados telefó- 
nicos y mensajes quedaron en el vacío. La 


También la señora Delfina V. D. de 


Ed Ghioldi se rehusó a vertir su opinión ale- 
BN ' — gando un deficiente estado de salud. 
Llama la atención, que en estos casos 
tticulares no hubiera predisposición a respuesta 


os meoilos de mayor circu- 


ser obligatoria. Es un deber 
que la sociedad debe cumplir 
ante la vida humana que nace. 
El nivel de alfabetización es, 
para él mundo entero, uno de 
los índices —mensurables— 
del grado de civilización. 

En consecuencia, la Nación 
debe ofrecer atodos la escuela 
gratuita, accesible en toda 
forma. Tenemos la Ley 1420 
que, si hubiese sido aplicada 
plenamente desde su crea- 
ción, nos habría permitido 


Más de 


Revista de la 


¿Partidarias de la Libertad? 


Concluye hoy la serie de entrevistas a 
mujeres que tuvieron actuación protagó- 
nica en diferentes sectores políticos de la 
vida nacional. Este esfuerzo periodístico 
de la “Revista de la Mujer”, incluyó en su 
búsqueda a las más conocidas y respeta- 
das figuras dentro del partido político en 


Esta situación merece ser analizada ya 
que muchas veces hay figuras de la polí- 
tica nacional que reclaman ser oídas y que 
proclaman ardorosamente la ausencia de 
medios escritos que reflejen su pensar. No 
es este el caso. Lamentamos que hayan 
perdido la oportunidad, no era nuestro 
deseo sino por el contrario, brindar a 
nuestros lectores un panorama amplio y 
diverso de las corrientes de pensamiento 
de las mujeres argentinas. 

Más allá de esta reflexión, que cabe 
también a las ausentes, nos queda un 
saldo valioso. La doctora Alicia Moreau de 
Justo, imposibilitada de atendernos per- 
sonalmente por una enfermedad que la 
mantiene recluida en su departamento 
donde vive sola a los 94 años de edad, 
respondió con celeridad a nuestro ofreci- 
miento. Como no pudo utilizar una má- 
quina de escribir, consiguió un*familiar 
que Se prestara a pasar en limpio sus de- 
claraciones y en solo dos días tuvimos su 
Esta actitud señala una con- 


ducta a tener en cuenta. No solo cuando 
lel pais para expresar se abren las urnas hay que hacer escuchar 
la prédica 


llegar a lo que pedía Sar- 
miento: la educación del so- 
berano. 

¿Por qué no lo hemos lo- 
grado? ¿Hay muchacho que 
escape de la conscripción? 
¿Por qué tantos escapan de la 
escuela? ¿Es mejor formar al 
soldado que formar al ciuda- 
dano? Pregunta que encierra 
una acusación. 

En la enseñanza secundaria, 
y sobre todo en la universitaria, 
las condiciones son distintas. 


Der 


Mujer 


Creo que en ambas debe 
ante todo buscarse la forma- 
ción espiritual y física del 
hombre y de la mujer para la 
tarea que los espera, sobre la 
base del conocimiento cien- 
tífico de ese hombre, y que 
jamás se debe buscar, por su 
intermedio, el sometimiento a 
la fuerza que gobierna. Sé que 
esta expresión es muy general 
y puede parecer vaga, pero si 
se observa lo que pasa en el 
mundo se pueden señalar 
muchos países donde lo que 
se busca —y se ha buscado 
antes— es ese predominio, 
orientado a que la sociedad 
tenga a los que mandan y a los 
sometidos. 

Sé muy bien que esa idea de 
alcanzar !a libertad y la frater- 
nidad puede parecer una ilu- 
sión. En estos días hemos re- 
cordado el gran despertar de 
Mayo y se han repetido las pa- 
labras del Himno Nacional, 
donde se habla de las “rotas 
cadenas” y del "grito sagrado” 
de ''libertad'”. Estas nobles 
ideas ¿estan siempre presen- 
tes?¿Las hemos incorporado a 
nuestro vivir nacional? 

5. Lo que acabo de afirmar 
he de repetirlo en cuanto se 
refiere a la reorganización de 
los partidos políticos. Esta no 
puede hacerse bajo estado de 
sitio. Los partidos políticos no 
pueden fabricarse por degreto. 
No siendo obligatorio perte- 
necer a alguno, nacen de la 
necesidad de unir los estuer- 
zos ciudadanos para lograr 
fines colectivos. Pero todos los 
hombres y mujeres que votan 
no sienten igual interés por el 


so politico 


Hoy observamos a muchos 
jóvenes a quienes preocupa 
mucho más la competencia 
deportiva —nacional' o inter- 
nacional— que la organiza- 
ción de los partidos políticos. 
No los culpo; los responsables 
son sus mayores, lo que in- 
cluye a varias generaciones. 

No creo que las mujeres y los 
jóvenes sean sectores ''mar- 
ginados”. Los derechos polí- 
ticos existen para todos los 
habitantes, salvo, natural- 
mente, los extranjeros. Pero 
éstos pueden dejar de serlo si 
la acción política los llama. 

Ha sido tan conflictiva 
nuestra vida política, ha en- 
gendrado tantas decepciones, 
que podemos comprender fá- 
cilmente a los que se alejan, 
comprenderlos pero no acep- 
tarlos. La ley pesa por ¡igual 
sobre todos. Es deber de todos 
estar en ella y perfeccionarla 
sin cesar. 

6. Usted me pregunta cuáles 
son los problemas prioritarios. 
Acabo de señalarle uno fun- 
damental. La ley —que sobre 
todos pesa— no puede nacer 
de un grupo que se cree privi- 
legiado. Este privilegio puede 
originarse en la desigualdad 
de clases (nacimiento, riqueza, 
grado de cultura, sexo). Puede 
imponerse por la fuerza (reli- 
giosa, militar, etcétera). Nues- 
tra Constitución hoy nos 
iguala a todos, Hespetarla es lo 
prioritario a lo cual usted se 
refiere. Volver a su plenitud 

Todo lo 
¿Hasta cuando? 


cemas es abuso 


Alicia Moreau de Justo 


' 
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Un tapado cruzado, en 
| paño color azul petroleo 
| Los bolsillos son ojal con 
lengueta. Cierra con 6 
| botones. Tiene un detalle 
| en las hombreras y un 
| pequeño botoncito al tono. 
El cuello es clasico y lleva 
lazo a la cintura. (Beatriz 


Secco) 


La prenda es aquí un 
tapado en franela gris, de 
línea recta y simple. 
Bolsillos ojal y cuello Mao 
grande. Tiene hombreras y 
las mangas están fruncidas 
a la altura-de los puños. Se 
ajusta con lazo a la cintura, 
del mismo tono. (Escort) 


La modelo exhibe un 
tapado de línea “retro” en 
paño beige. Es cruzado y 
se cierra con cuatro 
botones. Tiene originales 
pinzas que nacen en la 
cintura y los bolsillos son 
ojal. El cuello es cruzado y 
los hombros tienen 
detalles. (Beatriz Secco) 


Un clásico y distinguido 
tapado azul petróleo, ideal 
para toda ocasión. Es 
cruzado, y se prende con 4 
botones que están en hilera 
de a dos. Tiene bolsillos de 

tipo ojal y se ajusta a la . 
cintura con lazo del mismo 
paño. (Escort) 


¡MAR 


A 


E 

Mirta, con un tapado de 
color gris. que se prende 
adelante con 6 botones. 
Tiene bolsillos a los 
costados y cuello que 
termina en punta. Las 
mangas son tipo ra glan, y 
se ajusta con un lazo a la 
cintura. Lleva 

capucha. (Escort) 


Mirta luce un tapado color 
violeta, abrochado 
adelante con botones 
grandes. Los bolsillos son 
tipo ojal, y las mangas 
terminan en puños con 
botón. El cuello de la 
prenda, en onda, está 
ribeteado y ésta se ajusta 
con un lazo a la 
cintura. (Escort) 


DIRECCIONES 
A | ESCORT: Santa Fe 1401 
Cabildo 2225 | 
BEATRIZ SECCO: Paprika. 
Warnes 87 


PRODUCCION 
Graciela lito. 


MINIMOLDES + TEJIDOS 
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El punto canelón se destaca 

Material: 600 gr. de lana color tostado, un par 
de ag. N* 3 y 3/2. Talle mediano. 

Puntos empleados: Canelón: 3 m. d., 3 m.r. 
Tejer las h. sig. como se presenten las m., sin 
contrariar. Jersey: 1h. al d., 1 hal r. 
Explicaciones: 

Espalda: Con las ag. N* 3 montar 138 m. y 
tejer en p. canelón. Alos 8 cm. cambiar a las ag. 
N? 3/2 y tejer así: 36 m. en p. canelón, 66 m. en 
p. jersey, 36 m. en p. canelón. A los 45 cm. de 
alto total cerrar de cada lado para las sisas: 
3 m., 2 m. y 2 veces 1 m. Continuar recto a los 
17 cm. de alto de sisas cerrar el escote así: las 
28 m. centrales, seguir dism. de cada lado por 
separado: 3 veces 4 m. cada 2 h., seguir te- 
jiendo las m. restantes hasta completar 21 cm. 
Cerrar las m. del hombro de una vez. Completar 
el otro lado igual. 

Delantero: Sé teje igual que la espalda pero 
iniciando las dism. del escote alos 15 em. desde 
las sisas. Seguir como en la espalda. 

Mangas: Montar 60 m. con las ag. N? 3 y tejer 
en p. canelón 8 cm. Cambiar a las ag. N* 3Y y 
tejer en p. jersey, repartir 6 m. regularmente en 
el transcurso de la 1* h. de p. jersey. Tejer recto 
aum.1 m.cada3 cm. hasta completar 10 aum.A 
los 48 cm. de largo total cerrar asi: 6 fm., 4 m., 4 
veces 3 m., 4 veces 2 m., 3 veces 1 m. Cerrar las 
m. restantes de una vez. 

Planchar el tejido con un lienzo húmedo. 
Coser las costuras de los costados y de un 
hombro. Levantar las m. alrededor del escote 
con las ag. N? 3 y tejer en p. canelón 25 cm. para 

» formar el cuello. Coser el resto de las costuras. 
Aplicar las mangas. 


Una prenda de 
Christian Dior, 
llamada 
“minitúnica”, 
con hombros 
marcados, 
fruncidos y 
levemente 
realzados. Tiene 
mangas largas, 
un escote muy 
vistoso, 
rectangular y la 
falda apenas 
sobre las 
rodíllas. Un gran 
volado 
interrumpe la 
línea de la 
prenda, 
otorgándole 
movimiento al 
conjunto. El 
vestido está 
realizado en 
tafeta roja y 
puede llevarse 
durante la tarde, 
acompañado de 
medias gruesas 
y zapatos 
“decolté” de 
charol. La moda 
impone retornar 
a las faldas 
cortas, del '60. 


A rre rea 


La modelo luce 
un tailleur al 
estilo “revival”, 
creación 
exclusiva de la 
casa Nina Ricci 
de Francia. La 
prenda está 
realizada en 
shantung de 
algodón blanco, 
con falda 
derecha y 
adherente. El 
saco está 
forrado desde la 
cintura, y las 
mangas tienen 
puños y 
gemelos. 
Acompaña un 
sombrero de 
alas anchas, 
cinturón alto de 
color negro y 
zapatos 
escotados de 
taco alto y fino. 
Este estilo 
resucita la moda 
clásica de los 
años cincuenta, 
y es la última 
vanguardia en 
Europa. 


ELEGANTE 
DEGRADE PARA EL 


Material: 400 gr. de lana se- 


migruesa de cada uno de los | 


siguientes colores: natural, 
beige, marrón; un par de ag. N? 
4Y2 y 5; una ag. auxiliar; 6 bo- 
tones. Para talle mediano. 
Puntos empleados: Elás- 
tico: 12 h.: 1 m. d., 1m.r. En las 
sig. h. tejer siempre las m. 
como se presentan sin contra- 
riar. Fantasía: (sobre 12 m.) 1? 
h.: 2 m.r., 8 m.d., 2 m.r.; 2* h. y 
todas las h. pares tejer las m. 
como se presentan; 3* h.: 2 
m.r., deslizar 2 m. a la ag. au- 
xiliíar, colocar delante del te- 
jido, tejer 2 m.d., después tejer 
las 2 m. de la ag. aux. al d.; des. 
2 m. a la ag. aux. colocar de- 
lante del tejido, tejer 2 m. d, y 
después las 2 m. de la ag. aux. 
ald., 2 m.r.; 5? h.: 2 m.r.,8 m.d., 
2 m.r.; 72 h.: 2m.r., des!. 2 m. a 
la ag. aux. colocar detrás del 
tej., tejer 2 m.d., después las 2 
m. de la ag. aux. al d., deslizar 2 
m. ala ag. aux. colocar delante 
del tejido, tejer 2 m.d., después 
las 2 m. de la ag. aux. al d. Re- 
petir siempre estas 8 h. 
Espalda: Con las ag. N* 4Y y 
lana color natural montar 96 m. 
y tejer en p. elástico. A los 8 cm. 
cambiar a las ag. N* 5 y tejer en 
p.fantasía. Antes de completar 
el 5% motivo de p. fantasía 
cambiar a la lana color beige, 
continuar tejiendo. Antes de 
completar el 52 motivo en color 
beige cambiar a la lana marrón 
y seguir tejiendo hasta com- 
pletar 5 motivos. A esta altura 
cerrar todas las m. de una vez. 
Delantero der.: Montar 52 
m. y tejer igual que la espalda 
al iniciar el 4% motivo marrón 
dism. para el escote así: 3 m., 2 


Chaleco Para Hombre 
en Tonos “Degradé” HN 


o 


JUE 


veces2 m. y 2 veces 1 m. Seguir 
derecho y cerrar las m. res- 
tantes a la misma altura que la 
espalda. 

Delantero izq.: Se teje igual 
que el der. pero invertido. 

Mangas: Montar 42 m. con 
las ag. N* 4Y y tejer 6 cm. en p. 
elástico. A esta altura cambiar 
a las ag. N* 5 e iniciar el p. fan- 
tasía empezando por la 5* h. 
Aumentar en el transcurso de 
la 1? h. de p. fantasía 4 m. re- 
gularmente repartidas. Tejer 
recto aum. 1 m. cada 2 cm. 
aproximadamente en el 
transcurso del trabajo. Antes 
de terminar el 4% motivo en 
color natural cambiar a la lana 
color beige, antes de terminar 
el 49 motivo beige cambiar a la 


Se exhibe un tailleur negro, con línea sutilen 
chaqueta y los hombros marcados. Posee cul 
S alto y cinturón al talle, luego se abre la falda am 
amplia y cómoda, de largo midi. En el modela: 
una combinación muy original y elegante de PER 
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lana marrón, al terminar 1 
motivo marrón cerrar todas 
m. de una vez sin ajustar, 1 
la otra manga igual. 

Unir las costuras, leva 
las m. del borde del dell 
izq. con las ag. N* 4% y 
beige y tejer en p. 
Hacer 6 ojales a di 
regulares, el último a 1 € 
borde. Tejer 5 cm. y cerrar 
m. fiojamente como se 
senten. Tejer el otro bord 
ojales. Con lana marrón 
vantar las m. alrededor 
escote y tejer en p. jersey 
cm. Cerrar las m. flojamal 
como se presenten. Aplica 
mangas. Coser los bal 
haciendo coincidir 80 
ojales. 


o 


Ñ -y 4 > 


piel, en un juego de negros brillantes y opaca 


intensos y esfumados, característica de la 
que viene de París. Este estilo es ideal para 30% 
y no jovencitas, y el mismo tipo de modelo pl 


diseñarse en otras telas. 
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Material: 
200 gr. de lana de 4 hebras, 
blanca, un par de ag. N* 2 y 22, 
1 botón. Para 2 años. 

Puntos empleados: Jersey: 1 
“h. al r., 1 h. al d. Santa Clara: 
todas las h. al d. Fantasía: 1? h.: 
1 m. de borde, x 1 m. r., en la 
próxima m. tejer 3 m. (i m.r., 1 
.m. d., 1 m.r.), dar vuelta el te- 
jido y tejer las 3 m. juntas al d., 
x repetir de x a x toda la h. y 
terminar con 1 m.r. de borde; 
22h.ald.;3%h.: 1m.r. de borde, 
x en la próxima m. tejer 3 m. r. 
como se indicó para la 12 h. x, 
repetir de x a x toda la h. y ter- 
minar con 1 m. r. de borde; 42 
h. al d. Se tejen siempre estas 4 
vueltas. 

Explicaciones 

Espalda: Montar 80 m. con las 
ag. N* 2 y tejer 10 h. en p. Sta. 
Clara, luego seguir con las ag. 
NO 2% y tejer en p. jersey al 
llegar a la 12* vuelta (x) hacer 1 
motivo de p. fantasía (las 4 
vueltas completas), tejer nue- 
vamente 12 h. en p. jersey x. 
Repetir de x a x 2 veces más. 
Ahora seguir en p. fantasía 
hasta completar 10 motivos, 
aquí continuar así: tejer las 48 
m. centrales en p. Sta. Clara 
hasta completar 8h. Cerrar las 
26 m. centrales y seguir así: 12 
m. en p. Sta. Clara, el resto en 
p. fantasía; completar 16 h. y 
cerrar. Tejer el otro lado en 
igual forma. 

Delantero: Tejer como la es- 
palda. Al completar las últimas 
12h. de p.jersey, repartirlas m. 
así: 33 m. en p. fantasía, 14 m. 
en p. Sta. Clara, 33 m. en p. 
fantasía. Al completar 8 h.en p. 
Sta. Clara, dividir el trabajo en 
dos. Trabajar por separado, 
proseguir como se indicó para 
la espalda tejiendo 10 m. en p. 
Sta. Clara del lado de la aber- 
tura. Completar y tejer el otro 
lado igual. 

Mangas: Con las ag. N* 2 


Un modelo que 
evoca otras 
épocas, creado 
por Capucci, en 
colores tenues 
de la gama de 
los grises. Se 
compone de un 
pantalón de línea 
derecha, chato 
en las caderas y 
largo cubriendo 
los zapatos 
hasta la mitad. 
Acompaña una 
fina camisa de 


botones de perla 
y mangas de 
corte suave y 
altos puños. El 
bolero da un 
auténtico toque 
de distinción y 
originalidad a la 
combinación, y 
está realizado en 
lana con gruesas 
trenzas, del gris 
perla al gris 
antracita. 


A 


4 Y, 


montar 41 m. y tejer 10 h. en p. 
Sta. Clara. Cambiar a las ag. NO 
2Y2 y tejer en p. jersey 12 h. 
Cada 12* h. hacer 1 motivo de 
p. fantasía. Al hacer el 52 mo- 
tivo de p. fantasía se habrán 


completado las mangas. Ce- 


7 
Y 
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rrar las m. de una vez. 


Planchar el tejido ligera-. 


mente por el revés (la parte de 
p. jersey). Unir las costuras. 


Colocarlas mangas. Hacer una 
presilla y colocar el botón. 


Un modelo 
originalísimo de 
Jean Louis 
Sherrer. Tiene 
mangas globo y 
una gran “V” 
orlada de 
volados. Se 
ajusta a la 
cintura por una 
falda angosta de 
la misma tela dek 
vestido, que está 
construida en 
tres paneles, y 
llega hasta el 
tobillo, donde 
hay también 
adornos con 
volados. La tela 
del modelo es 
organza, y 
acompañan 
sandalias de 
taco alto y fino y 
delgadas tiras. 
Un modelo 
sofisticado, de 
corte romántico, 
ideal para 
Ocasiones 
importantes. 


- MINIMOLDES k TEJIDOS 


Material: 850 gr. de lana semigruesa; un par 
de ag. N* 4% y 5. Un botón. Para talle 44. 

Puntos empleados: Elástico: 1? h.: 1 m. d., 1 
m. r. En las h. sig. tejer las m. como se presen- 
tan, sin contrariar. Fantasía: sobre un número 
de m. divisible por4 más 1 m.;1%h.x 1m.r.,3m. 


:d.,x1m.r.;22h.:2m.d,x1m.r.,3m.d.x.,1m. 


r., 2 m. d: Repetir siempre estas 2 h. Explica- 
ciones. 

Espalda: Montar 81 m. con las ag. N9 4% y 
tejer 2 h. en p. elástico. Cambiar a las ag. N% 5 y 
tejer en p. fantasía. A los 60 cm. de largo total 
cerrar para las sisas así: cada 2h. 2 veces 3 m., 2 
m., 1 m.A los 20 cm. de alto de sisa cerrar cada 2 
h. de cada lado para los hombros así; 4 veces 6 
m. Cerrar las 17 m. restantes de una vez. 

Delantero der.: Con las ag. N* 4Y montar 45 
m. y tejer como en la espalda. A los 10 cm. de 
alto de sisa cerrar cada 2 h. para'el escote así: 5 
m, 3m.2m.y2veces 1 m.A la misma altura que 
en la espalda cerrar el hombro como se indicó. 

Delantero izq.: Tejer como el delantero der. 
pero invertido. 

Mangas: Con las ag. N* 4Y2 montar 33 m. y 
tejer en p. elástico. A los 8 cm. cambiar a las ag. 
NO 5 y tejer en p. fantasía. Seguir recto aum. a 
cada lado cada 3 cm. aproximadamente, 1 m. A 
los 50'cm. dism. para la bocamanga de cada 
lado así: cada 2 h.: 2 veces 2 m., 2 veces 1 m., 
ahora cada 4 h.: 4 veces 1 m., nuevamente cada 
2 h.: 2 veces 1 m., 2 veces 2 m., 3 m. x 

Bolsillos (dos iguales): Montar 33 m. en las 
ag.N*5ytejerenp. fantasía. Alos 15 cm., cerrar 
todas la m. 

unir todas las costuras, dejando dos tajos en 
los costados. Levantar las m. del escote con las 
ag. N? 5 y tejer el cuello en p. fantasía. Cerrar 
todas las m., alos 12 cm., como se presentan sin 
ajustar. Aplicar las mangas. Doblar hacia afuera 


a: 


> ACCESORIOS Y 


los 8 cm. de p. elástico para formar los puños 
volcados. Aplicar los bolsillos dejando un cos- 
tado abierto como se ve en el modelo. Coser el 
botón y hacer una presilla. 


eS 


Dos “tailleur pantalón” diseñados por Jean Louis 
Sherrer, de auténtica vanguardia. Tienen una línea 
muy delicada, espaldas marcadas, así como 
también la cintura. Los saquitos son ajustados al 
busto, y siguen una línea triangular que acentúa la 
espalda y remarca el talle. En cuanto a los 
pantalones, éstos son derechos, simples, y sin 
botamangas. El negro se alterna con el blanco y 
crea fantasía, típica de los años '30. Acompañan 
sandalias escotadas. 
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Elisa, hija del almirante Guillermo Brown, 
tenía solo 16 años cuando conoció a su pri- 
mer y único amor. 

El era muy joven también. Marino, llegado 
de Escocia para abrazar la causa de la in- 
dependencia y miembro de la flota que li- 
deraba el padre de la niña, no pudo menos 
que enamorarse de la dulce Elisa. 


Ambos paseaban por los jardines de la 
pequeña ciudad de antaño, tomados de la 
mano y mirándose a los ojos en silencio, 
con ese idioma particular que solo com- 
prenden aquellos que se quieren. 


El joven Francisco Drummond, a pesar de 
tener 24 años, sabía muy bien que para 
hacer realidad sus ideales debería em- 
prender una ardua lucha en compañía de 
otros tantos hombres de mar, como él. 


El almirante Brown miraba con aproba- 
ción el vínculo que existía entre Su pequeña 
Elisa y Francisco, porque lo sabía un au- 
téntico marino de ley. 

Los días corrían, y a principios de abril de 
1827, los barcos criollos debían partir. Ba- 
tallas y combates los esperaban. Ni Brown 
ni Drummond faltaron a la cita. 


LA FLOTA SE VA 


Las embarcaciones se perdieron en el río, 
avanzando lentamente. El pueblo, embra- 
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UN METODO PARA 
OBTENER PETROLEO 
SINTETICO 


El petróleo sintético obte- 
nido por la licuefacción o ga- 
sificación del carbón cana- 
diense será al menos tan ren- 
table como el que se extrae de 
las arenas bituminosas, según 
el vicepresidente del Consejo 
para la conservación de los 
recursos energéticos, de Al- 
berta, Norbert Brekowitz. 


Un estudio inédito al que se 
ha referido demuestra al pa- 
recer que una fábrica de pe- 
tróleo sintético produciría un 
barril de calidad media por un 
costo de 23 dólares, mientras 
que hasta ahora, en las insta- 
laciones de extracción petro- 
lera a partir de las arenas bitu- 
minosas, el costo es de 35,4 
dólares por barril. 

El nuevo método está ba- 


» 


un instante. 
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sado en la extracción de las 


partículas de hidrocarburos 
que contiene el carbón, pu- 
diendo luego utilizarse los re- 
siduos para alimentar centra- 
les térmicas. Con este método, 
el estado de Alberta podría 
producir anualmente unos tres 
millones de metros cúbicos de 
petróleo, es decir, 50.000 ba- 
rriles diarios. 


UN “SILLON 
CATAPULTA” 


o 

Un ingeniero sueco acaba 
de idear un “sillón catapulta", 
muy útil para aquellas perso- 
nas que debido a su edad o a 
alguna deficiencia física no 
logran levantarse fácilmente 
de su asiento. La idea es su- 
mamente sencilla: el asiento 
tiene un potente muelle que se 
dispara al apretar un botón. De 
este modo, el usuario sale 
despedido y se pone de pie en 


vecido, concurrió a despedirlos con gritos 
de “Viva la Patria”. 


Allíestaba también Elisa, ahora sola, lejos 
de su único amor. El había ido a pelear, y 
únicamente la tranquilizara: la idea de que a 
su vuelta se unirían para toda la vida. 


Las crónicas de esa época revelan que los 
combates fueron duros y difíciles. Durante 
el 7 y el 8 de abril las frágiles naves debieron 
enfrentarse al enemigo, que era mayor en 
número y mejor pertrechado en armas. . 


En Monte Santiago los barcos de la Patria 
pelearon contra la flota brasileña y Drum- 
mond, al mando del bergantín “Indepen- 
dencia” se batió contra el enemigo con un 
coraje y un arrojo incalculables. 


Pero el destino le jugaría una mala pa- 
sada. Al caer la tarde del 8, ya sin municio- 
nes, el joven marino decidió levar el ancla 
de su embarcación para utilizar los esla- 
bones de la cadena de la misma como pro- 
yectiles. 


Soportaba con estoicismo una grave he- 
rida, ya que una astilla le había arrancado 
una de las orejas el día anterior. A pesar de 
eso, se embarcó en el único bote sano que 
quedaba para conseguir más balas y todo 
tipo de armas, y en medio de un torrente de 
cañonazos y lluvia de fuego, remó hasta la 
goleta “Sarandí” en busca de lo que nece- 


"LOS AUSTRALIANOS 
TENDRAN EL MAYOR 
PARQUE NATURAL 
DEL MUNDO 


Australia inaugurará dentro 
de poco el mayor parque na- 
tural del mundo y acogerá alos 
participantes en ei ll Congreso 
Internacional de la Naturaleza 
(World Wilderness Congress). 


Se espera que acudan más de 
mil quinientos delegados en 
representación de 26 países, 
que se reunirán en Cairns, en 
la costa norte de Queensland. 


Estos delegados tendrán por 
objetivo principal la redacción 
de una plataforma de acción 
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sitaba para seguir luchando. 

Pero allí estaba la muerte para sorpren- 
derlo. Cuando el joven Francisco iba a subir 
a la cubierta del barco aliado, una bala de 
cañón lo hirió gravemente. 


No pudo resistir mucho tiempo más, sino 
sólo el suficiente para dejarle al camarada 
Coe —quien más tarde sería jefe de la Ar- 
mada Nacional— un reloj para su madre, 
que vivía en Escocia, una sortija para la niña 
Elisa y un mensaje para el almirante Brown, 
donde le decía que moría “como un hombre 
debe morir”, que era cumpliendo el deber 
que le había tocado en suerte desempeñar 
en la vida. 

La flota de la Patria volvió destrozada, 
pero con el triunfo para sí. Llegaron heridos 
y mutilados; también, los cadáveres de los 
héroes de la batalla. Entre ellos, estaba el 
del joven Francisco Drummond. 


LA NOVIA DEL RIO 


El almirante Guillermo Brown, tan vale- 
roso en el campo de batalla, no pudo, sin 
embargo, darle la trágica noticia a su hija. 
Envió, en cambio, a un viejo asistente suyo, 
que fue el portavoz del marino en tan difícil 
momento. 

La noticia se conoció muy poco antes del 
27 de diciembre de 1827, que era la fecha en 
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que Elisa y Francisco pensaban contraer” 
matrimonio. » 

Justamente ese día Brown había ido el 
compañía «de sus hijos, Elisa y Eduardo | * 
hasta el Pozo de las tres Brazas, para visitar | 
allí un grupo de barcos que se hallaban 
fondeados. 

Según una crónica del diario ' British. 
Packet”, la joven hija del almirante decidió 
darse un baño en el río en presencia de su. 
hermano, que por ese entonces tenía 10. 
años de edad. 

Eran casi las 5 de la tarde, cuando la pe- | 
queña, mientras se introducía en un pozo | 
del Riachuelo, pereció ahogada. Los años 
abrieron múltiples conjeturas acerca de 
esta muerte y mientras muchos opi 
fue un suicidio, otros creen que Elisa mur 
como mucha gente, que porimprudenciase Y 
interna en el río y el agua le juega una 
pasada. Según Pastor Obligado, la hija del: 
almirante Brown es “la primera suicida”, 
aunque la historia cree que su padre nunca” 
estuvo seguro de sí fue realmente un suici 
dio. 

La infeliz Elisa fue bautizada con un 
apodo singular, y así su recuerdo va tras- 
cendiendo las barreras del tiempo. Quedó 
inmortalizada ese día a las cinco de la tarde, 
cuando, seguramente por una gran pena, la 
“novia del Río” eligió la muerte, antes que 
vivir sin amor. 
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Curiosidades Técnicas y Científicas 


que será suscripta por políti- 
cos, científicos, artistas y es- 
critores de todo el mundo que 
se preocupen por el respeto y 
la conservación de la natura- 
leza. 


Podrán visitar la región 
donde las autoridades aus- 
tralianas piensan hacer un 
parque natural de 175.000 
km2, es decir, igual a la tercera 
parte de la superficie de Fran- 
cia. El parque cubrirá casi toda 
la península del Cabo York, 
esa lengua de tierra que está 
bordeada por la punta norte de 
la Gran Barrera de Coral, al 
Este, y por las orillas cubiertas 
de vegetación del golfo de 
Carpentaria, al Oeste. 


NOVEDAD PARA 
LOS ASMATICOS 


Al parecer, ciertos enfermos 
de asma se han visto aliviados 
en 24 horas, gracias a la in- 
vención de un ingeniero aus- 
traliano... Se trata de un apa- 
rato que elimina de la atmós- 
fera el polvo y demás partícu- 
las que originan las crisis de 
asma. Se coloca en el sistema 
de aire acondicionado y con- 
siste en una serie de filtros de 
plástico que retienen hasta las 
más finas partículas en sus- 
pensión. 


PREVISIONES 


DE UN FUTUROLOGO 
NORTEAMERICANO 


Según un futurólogo nor- 


teamericano, Mr. Marvin Ce- 
tron, Israel será 'uno de los 
países más inestables del 
mundo en los años 90. Sus 
conclusiones, publicadas por 


el "Jerusalén Post'”, están” 
basadas en los análisis de 21 
países durante el decenio 
1990-2000, realizado gracias A 
un ordenador. a 


Israel figura en segundo 
lugar entre los países más. 
inestables del mundo, pres 
dido por la India. Actual 
en esta misma escala, | 
ocupa el 11? lugar. 

Según el citado futurólog 
“se prepara en Israel una € 
lucha entre los partidaric 
un estado laico y los de U 
tado religioso gobernado 
los ortodoxos (...). Creo € 
resto del mundo hará uso( 
influencia sobre Israel f 
que evacue Cisjordania, f 
eso no modificará gran C4 
situación. 

En 1977, el Doctor A 
predijo distrubios en 1rán,A E 
ganistán y Arabia Saudita 
considera “un buen jua 
amigo de Israel”. 
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luevos Avances en Métodos 
ra Control de la Natalidad 


Desde hace veinte años, especialistas de diversas partes del 
mundo tratan de conseguir métodos más eficaces que los 
actualmente en uso para evitar la concepción no deseada. 
La farmacopea tradicional china ha provisto un producto 
natural extraído de la planta del algodón, que alcanza una 
efectividad del 80 %, en cuyo perfeccionamiento se trabaja 
actualmente. El recurso de la píldora masculina es contemplado 
por los científicos italianos, que desde una década atrás 
se hallan abocados a resolver dicho problema. Hacia fines 
de los años '80 se habrán obtenido indicaciones precisas 
sobre la calidad de una vacuna, denominada “Talwar”, que 
actualmente se aplica con carácter experimental en cinco 
países. En Estados Unidos se piensa comercializar una 
vacuna mixta en forma de pulverizador que, aplicada en la 
cavidad nasal del hombre o la mujer, basta para interrumpir 
el ciclo natural de la procreación. Otros descubrimientos. 
PP a 


Hace veinte años, antes aún 
que los métodos anticoncep- 
tivos se convirtieran en un 
importante elemento de la de- 
mografía, la economía y la po- 
lítica mundiales, los investi- 
gadores habían comenzado ya 
a trabajar para disminuir los 
inconvenientes que podían 
provocar. 

Esos estudios debían de- 
sembocar —estimaban los 
científicos— de manera inevi- 
table en el descubrimiento de 
un sistema auténticamente 
infalible y, al mismo tiempo, 
inocuo hasta el punto de no 
presentar ninguna contrain- 
dicación. 

Un lugar de singular impor- 
tancia entre los anticoncepti- 
vos de la segunda generación 
fue reservado a la píldora 
masculina, para los especia- 
listas único método para poner 
fin a los márgenes de error 
anticonceptivo que presentan 
la píldora femenina, los óvulos 
vaginales, los elementos de 
origen mecánico —espirales, 
esterilizadores implantados 
temporaria o permanente- 
mente en el cuello del útero— y 
los sistemas más tradiciona- 


VOLVER AL PASADO 


Hicieron falta veinte años de 
esfuerzos en vano para des- 
cubrir que la respuesta a tan- 
tas preocupaciones ya existía, 
aunque algo olvidada, en la 
lista de medicamentos de la 
farmacopea tradicional china. 
Actualmente seis países eu- 
ropeos desarrollan un pro- 
grama de estudios con la in- 


tención de comprobar si el 


gossypol, producto natural 
extraído de la planta de algo- 
dón, alcanza la efectividad e 
inocuidad que al parecer ya 
han descubierto los chinos. 

El científico chino Hwang 
Liang es el autor del redescu- 
brimiento, y actualmente di- 
rige una experiencia aplicada 
en 4.000 compatriotas, en 
busca de un mecanismo que 
permita cumplir las normas 
oficiales que procuran reducir 
el nivel de procreación chino a 
su mínima expresión. 


“Los resultados del trabajo 
de Hwang Liang serán una 
indicación importante para 
los investigadores occiden- 
tales, pero de ningún modo 
determinarán el camino a 
seguir. Un método que en 
China alcance uña efectivi- 
dad de 80% es un éxito a es- 
cala china, pero entre noso- 
tros tiene un porcentaje de 
fracaso demasiado alto para 
recomendar su adopción”, 
afirma el doctor Hervé Peyreho- 
rade, miembro del Ceñtro Na- 
cional de Investigación Cientffi- 
ca de Francia. 

Una prueba de los inconve- 


- nientes que pueden afrontar los 


científicos occidentales en los 
casos de resultados inciertos es- 
tá dada enel número creciente 
de mujeres que, encintas des- 
pués de haber utilizado méto- 
dos anticonceptivos, anuncia- 
dos como seguros, inician jui- 
cios individuales o colectivos a 
los laboratorios que los producen. 


“Nosotros estamos en la 
búsqueda de mejoras para el 
gossypol, y nos orientamos 
hacia dos terrenos específi- 
cos: la reducción del índice de 
incertidumbre, por un lado, y 
la eliminación de secuelas 
como los disturbios hepáticos 
o la pérdida de potasio bioló- 
gico, por otro”, explicó el 
profesor italiano Bruno Sil- 
vestrini, director de un labo- 
ratorio y miembro del Centro 
Italiano de Investigación 
Científica. 

El recurso de la píldora 
masculina es contemplado por 
los científicos italianos hace 
algo más de una década, y 
aunque todavía los resultados 
son insatisfactorios, figuran 
holgadamente a la vanguardia 
de las experiencias con ele- 
mentos como el ácido inda- 
zolcarbosilícico, u otros 
compuestos de origen endo- 
crinológico, en los que el pro- 
fesor Luciano Martini es una 
de las autoridades más im- 
portantes. 


Tanto el gossypol como el 
ácido indazolcarbosilícico 
procuran impedir que los 
testículos produzcan esperma, 
en tanto el método del profe- 
sor Martini procura no inhibir 
esa función, pero en cambio 
imposibilitar la maduración de 
los espermatozoides y, por esa 


vía, esterilizar cada eyacula- 
ción. 

El sistema Martini, al man- 
tener sin movilidad a los es- 
permatozoides —sin modificar 
la producción natural de tes- 
tosterona, la hormona de la 
sexualidad masculina— se 


- orienta también hacia el man- 


tenimiento del impulso libi- 
dinoso. 


APOYO FINANCIERO 


Sin embargo los especialis- 
tas de la OMS (Organización 
Mundial de la Salud) decidie- 
ron suspender el apoyo finan- 
ciero que prestaban a varias 
investigaciones en busca de 
una píldora anticonceptiva 
masculina, y observan con 
inocultable interés las expe- 
riencias de Hwang Liang. 


“La decisión se debe a que, 
con los medios limitados de 
que dispone la OMS, la actitud 
más sensata consiste en 
sostener los métodos que 
parecen más cercanos al 
éxito. Después de muchas 
reflexiones, y de discutir el 
tema a fondo en todos los 
planos posibles, llegamos a la 
conclusión de que el aporte 
de un millón de dólares a 
China, para acelerar el pro- 
grama gossypol, es más 
efectivo que otorgar subven- 
ciones más pequeñas a 
equipos cuyos resultados 
parecen aún lejanos”, se jus- 
tificó el profesor italiano Giu- 
seppe Benagiano. 


Mientras tanto otras enti- 
dades internacionales siguen 
de cerca la evolución de la 
vacuna anticonceptiva para la 
mujer, una propuesta origi- 
nada en el profesor indio 
Gursaran Prshad Talwar. La 
investigación tiene una ini- 
ciativa paralela en Estados 
Unidos, donde el doctor An- 
drew Schally —premio Nobel 
compartido con el tranco- 
norteamericano Roger Gui- 
llemin— se esfuerza por ob- 
tener una vacuna susceptible 
de inhibir la fecundidad tanto 
en el hombre como en la 
mujer. 


Los trabajos del indio Talwar 
consisten en la creación de 
anticuerpos naturales en el 
torrente sanguíneo femenino,, 
capaces de poner fuera de' 
combate la gonadotropina co- 
rionica (hcg), hormona que 
aparece en el período fecundo 
4a partir de la implantación del 
óvulo), y que por esa vía impo- 
sibilita la fijación del embrión 
fecundado. 


“La vacuna, si se la com- 
para con el sistema usual de 
píldoras, tiene la ventaja de 
no interferir en el sistema 
hipotálamo-hipofísico y, por 
lo tanto, deja intacto el-me- 
canismo que da origen a la 
producción de hormonas es- 
teroides y a la ovulación”, 
explicó el científico indio. 


EL FUTURO 


PREVISIBLE 


Hacia fines de 1980 habrá 
indicaciones precisas sobre el 


comportamiento de la vacuna 


Talwar, que se aplica experi- 
mentalmente en cinco países, 
entre los cuales figuran Fin- 
landia, Suecia e India. Entre las 
respuestas que aún debe 
proporcionar el sistema de 
vacunas figuran la duración de 
su efectividad, el momento 
propicio en que empieza a dar 
resultados y las posibilidades 
de reversibilidad. 

“Desde el punto de vista 
científico —sostiene Talwar— 
estamos obligados a esperar 


los resultados tras diez o 
quince años de experiencias 
para saber exactamente 
dónde estamos. Si se tiene en 
cuenta que los primeros tra- 
bajos específicos los reali- 
zamos hacia fines de 1975, lo 
realmente sensato es pensar 
que la vacuna podrá ser 
científicamente segura y uti- 
lizable a fines de los años 
ochenta”. 


Esa aclaración no obsta para 
que las autoridades de Nueva 
Delhi prevean el empleo de la 
vacuna a partir de 1983, con la 
intención de reducir a niveles 
menos explosivos un creci- 
miento demográfico estimado 
entre los más altos del planeta, 
después de países vecinos 
como Bangladesh y Paquistán. 


Por su parte, Schally cree 
estar a punto de coronar con 
éxito los trabajos de un equipo 
sostenido por un importante 
laboratorio comercial de Es- 
tados Unidos, que piensa lan- 
zar la vacuna mixta en la se- 
gunda mitad de esta década, 
aunque sus directivos cuentan 
coñ su producción masiva a 
partir de 1985. 

El método prevé la interrup- 
ción del complicado sistema 
hormonal que precede al en- 
cuentro entre espermatozoide 
masculino y óvulo femenino a 
través de una vía inédita: la 
pulverización de una sustancia 
en la secreción hormonal de la 
membrana pituitaria. 


Vale decir que la pulveriza- 
ción mediante una bomba 
spray de una nube que con- 
tiene una dosis adecuada de 


LA SALUD 
DE LA 
FAMILIA 


estrógeno y progesterona, en 
la cavidad nasal del hombre o 
de la mujer, bastará para inte- 
rrumpir el mecanismo natural 
de la procreación. 


El hallazgo de Schally —en 
un momento auxiliado por 
Guillemin— y sus colabora- 
dores reside en un cóctel que 
contiene diez aminoácidos 
cuyo efecto basta para man- 
tener bajo contro! e inhibir la 
función procreadora. 


Experiencias realizadas con 
voluntarias produjeron en 
1979 resultados interesantes, y 
los analistas del laboratorio a, 
cargo de la producción ase- 
guran que ya cuentan con una 
acumulación de 300 ciclos 
mensuales sin ninguna fe- 
cundación entre mujeres que 
recurrieron al spray. 


Las vacunas, y en cierto 
modo la persistencia de una 
alta dosis de efectividad en las 
píldoras de primera genera- 
ción, contribuyeron a que los 
investigadores chinos dirigi- 
dos por Hwang Liang trabaja- 
ran con un considerable 
margen de tranquilidad, que 
los expertos de la OMS esti- 
man indispensable para llegar 
a un resultado positivo. 


Básicamente las investiga- 
ciones de Hwang Liang tratan 
de determinar con exactitud 
en el laboratorio las razones 
por las cuales un jarabe extra- 
ído de las flores nacientes del 
algodón, utilizado precisa- 
mente con fines anticoncep- 
tivos por las campesinas en el 
centro de China, acrecienta su 
poder esterilizante —aunque 
pasajero— cuando es ingerido 
por el hombre. 


Los primeros pasos de los 
estudios mostraron un blo- 
queo total en la producción de 
esperma, sin por ello afectar 
las funciones fisiológicas del 
aparato genital. Una vez sus- 
pendida la ingestión del gos- 
sypol, los hombres tratados 
recuperaban la producción de 
esperma y la cantidad de es- 
permatozoides susceptibles 
de fecundación regresaba sin 
excepciones a sus niveles ha- 
bituales. 


Lejos de la mezcla de tradi- 
ción y empirismo que guía a 
los investigadores chinos, 
especialistas de laboratorios 
occidentales continúan por su 
parte las experimentaciones 
con hormonas que, en su 
opinón, se hallan en la base del 
proceso de fecundación hu- 
mana. 


Una firma de Estocolmo 
acaba de reforzar las inver- 
siones 'que realiza para per- 
feccionar un sistema de anillo 
que, ubicado en el cuello del 
útero, deja la libertad sufi- 
ciente para que se produzca el 
mecanismo de ovulación, pero 
simultáneamente contribuye a 
una segregación hormonal 
que mantiene un efecto anti- 
conceptivo de alta seguridad. 


Por fin, un importante labo- 
ratorio norteamericano activa 
las investigaciones acerca de 
las propiedades de un arbusto 
común en México, llamado 
Montanoa tormentosa, que la 
población india consume en 
infusión y cuya acción deter- 
mina el aborto espontáneo. 
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ESTUDIANTE 


De 33 años, desea entablar relaciones con 
señoritas de 25 a 35 años. Sus fines son serios. 
Escribir a: Norberto Capitani. Juan Agustín 
García 4106. (1406) Capital Federal. 


ESPERA CARTAS 


De personas de cualquier edad, sexo, o 
credo religioso. Promete contestarlas. Su 
nombre es Juan Carrizo, y debe escribírsele a 
Rafael 1487. Moreno (1744) Pcia. de Buenos 
Aires. 


BUSCA AMIGOS 


Se llama Viviana y tiene 14 años. Quiere reci- 
bir cartas de chicos y chicas de su edad y ma- 
yores. Contestará todas las que le envíen. Es- 
cribir a: Viviana Pieper. Manzana 44 A Casa 
1452. Barrio Marítimo de Ranelagh. (1885) Pcia. 
Buenos Aires. 


SEÑOR MAYOR 


De 66 años, separado legalmente, desearía 
mantener relación con señora jubilada o pen- 
sionada sin compromisos, de 55 a 60 años. 
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HOROSCOPO 
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BUSCA CARIÑO 


Separada, de 45 años, hace 15 que está y 
sola. Le gustaría encontrar un hombre de 40 a Ñ 
50 años, sin compromisos, que sea amable, 
bueno y cariñoso. Enviar cartas a: Haydée 
Amelia Romano. Calle Deceado 4438. (1754) 
San Justo. Pcia. de Buenos Aires. 


SEPARADO 


Desea conocer dama de cualquier estado 
civil, que tenga entre 35 y 40 años. Quiere 
rehacer su vida. Escribir a: C.!. 8.055.056. Poste 
Restante. Sucursal 18 B. (1419) Cap. Fed. 


MUSICA LITORALEÑA 


Tengo 29 años y me gustaría relacionarme 
con chicas de 25 a 29 para mantener una sin- 
cera amistad. Mi nombre es Lito Cañete y me 
gusta mucho la música litoraleña. Espero 
cartas a: C.C. 47. Lima, (2806) Pcia. de Buenos 
Aires. 


Amor: los días 28-29 la 
amenazan con una gran 
equivocación; usted podría 
dejarse llevar por su enojo y 
malograr así una relación 
hermosa. 


Finanzas: hay bastantes 
imprudencias, pero usted 
gastará también en algo muy 
placentero: diversión, salida, o 
er una prenda muy necesaria y 
a la vez útil. 


Ñ 


Salud: problemas digesti- 
vos, inflamación, nervios, cul- 
minando en el 28. 


SIN LIBERTAD 


Dos jóvenes privados de la libertad necesitan 
recibir correspondencia de gente, sin distinción 
de sexo, edad, nacionalidad o ideas. Están 


Vive en una pensión y le agradaría que la 
persona interesada tuviera vivienda. Escribir 
a: Ramón Oscar Bellaggio. Rafaela 3650. 
Ciudadela. (1702) Pcia. de Buenos Aires. 


MUCHACHO FORMAL 


De 37 años, busca novia de 25 a 30 años y 
tiene fines serios. Su nombre: Benjamín Giles. 
Espera cartas a Calle 53 N* 1715. La Plata (1900) 


Pcia. de Buenos Aires. 


Esta semana presenta una 
Luna llena, entre signos que 
influyen mucho en la digestión 
y función hepática: Cáncer- 
Capricornio. Induce a la gula, 
mientras los jugos digestivos 
no se forman debidamente. 
Iindependientemente del signo 
en que usted, amiga, haya na- 
cido, alivie su régimen en los 
días mencionados, evitando 
fritos, grasas, platos abun- 
dantes. 


A los cancerianos les en- 
canta comer, muchoy bien. No 
obstante, a menudo padecen 
de gastritis o de una úlcera 
duodenal. Si su esposo es de 
ese signo, conviene indagar 
por lo siguiente: cómo se 
siente después de comer, si 
tiene dolores, etcétera. Si los 


intuición. 
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solos y carecen de toda información. Escribir a: 
Roberto Ferrero y Juan Zottich. La Plata, Casilla 
de Correo N* 79 (1900) Pcia. de Buenos Aires. 


CHICOS DIVERTIDOS 


Me llamo Marcelo y tengo 17 años. Quiero 
recibir cartas de chicos de 18 a 20, que sean 
divertidos. Mi dirección es Magdalena 3682. 


Lanús Este. Espero correspondencia. 


CONSEJOS 


tiene, una visita al médico es 
urgente. 

Una persona que haya na- 
cido bajo un signo de Agua, 
jamás será tan rápida como 
otra nacido bajo un signo de 
Aire. Si le exigen el mismo 
ritmo no tardará en agotarse y 
volverse malhumorado y triste. 
Lo peores apurarlo en la mesa, 
para que “termine pronto su 
plato”. 

El mejor regalo para un ma- 
rido capricorniano: un her- 
moso y puntual reloj. Ellos 
viven controlando los minutos, 
necesitan ''programarse”', 
considerando que “el tiempo 
es oro”. 

Y para un marido canceriano 
es mejor regalar algo que con- 
tribuya a su comodidad: un 
piyama, una frazada, una ca- 


GUIA LUNAR PARA LA MUJER 


El 24: Luna en Escorpio. Favorece a las de 
signos de Agua. Aumenta la sensualidad y la 


pricornio. 


Los 25-26-27: Luna en Sagitgrío. Los signos 
de Fuego, favorecidos. Induce a viajar, pa- 
sear, salir al aire libre o practicar deportes. 
Crea un clima alegre y generoso. 


Los 28-29: LUNA LLENA, entre CANCER- 
CAPRICORNIO. Negativos para todos los 
signos. Mejor evitar.las iniciativas. Perjudica 
a los “cardinales”. 


El 30: Luna en Acuario. Refresca la mente y 
acelera el ritmo nervioso. Favorece a los 
signos de Aire. 


misa cómoda, un sillón mu- 
llido. También les encantan los 
animales de raza. 

Si usted, amiga, se siente 
desconcertada ante la actitud 
incomprensible de un marido 
acuariano, no vale la pena 
convertir el asunto en una 
película de misterio... Haga 
también algo incoherente y aél 
le encantará saberla “chiflada”, 
igual a él. 

Un marido de Libra: la impe- 
riosa necesidad de orden, si- 
lencio y belleza en la casa. El 
no protesta, ni impone, tam- 
poco ordena: simplemente 
mira y suspira. Usted, amiga, 
ya conoce sus gestos, su cara, 
su mirada. Cuidado con reci- 
birlo desaliñada, servirlo en un 
mantel sucio, ofreciéndole una 
comida improvisada. 


: Aries, Cáncer, Libra, Ca- 


Amor: cuidado con la luna 
llena de los 28-29. Ocurre pre- 
cisamente en su signo, indu- 
ciéndola en cualquier actitud 
agresiva. Produce también 
una visión muy equivocada. 

Finanzas: le conviene abs- 
tenerse de toda inversión im- 
portante, compra mayor o 
venta riesgosa. Un asunto 
legal necesita mejor asesora- 
miento. 


Salud: como nunca, debe 
aliviar su régimen de grasas y 
de dulces. 


Amor: momentos de tensión 
en la familia en los días 28-29; 
usted podría tomar algo muy 
en serio y amargarse por nada. 


Le conviene permanecer lejos 
de toda discusión. 


Finanzas: un intervalo esté- 
ril, procure arreglarse con lo 
que tiene, sin entrar en gastos 
mayores por ahora. Desper- 
fecto casero, demora. 


Salud: debe vigilar su fun- 
ción intestinal y dormir más. 


Amor: la luna llena de los 
días 28-29 es una amenaza 
notable parasu paz familiar. Es 
posible que usted se enoje sin 
razones valederas, ¡cuidado! 


Finanzas: suspenda planes 
de compraventa importante, 
también de todo tipo de cam- 
bio, la semana es negativa y 
hasta traicionera. Gasto por 
razones de salud. 


Salud: inconvenientes para 
respetar el régimen, malo- 
grando su digestión. 
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Amor: semana algo trai- 
cionera, usted quiere ayudar a 
todo el mundo y al final puede 
sufrir las consecuencias, ha- 
ciendo el papel de ''metida”. 


Finanzas: un consejo muy 
inoportuno podría inducirla en 
una operación poco aconse- 
jable. Posibles gastos algo 
exagerados en una fiesta o 
reunión que usted organiza. 


Salud: molestias digestivas 
por exceso de grasas o dulces 
¡cuidado! 


Amor: momentos felices en 
los días 25-26, generosidad, 
buen humor, un reencuentro, 
usted derrama atracción y vi- 
talidad. Una reconciliación no 
es imposible tampoco. 


Finanzas: la semana es algo 
tramposa en ese terreno, debe 
usted fijarse en todo lo que 
compra o lo que inicia. El día 
24 es muy negativo para las 
compras de cualquier tipo. 


Salud: buena, cuídese de los 
resfríos. 


Amor: el día 24 es la clave, 
con la luna escorpiana; usted 
puede intentar un sutil acer- 
camiento. La semana es un 
tanto tensa por pequeños 
problemas familiares. 


Finanzas: algo la tentará 
mucho, pero antes de entrar en 
un gasto mayor, conviene es- 
tudiar un poco el terreno. Un. 
regalo o una oportunidad muy 
buena. 


Salud: mejora, si usted no 
abusa de grasas y dulces. 


Amor: conviene esperar 
hasta el día 30 con cualquier 
proyecto audaz, acerca- 
miento. La semana es un poco 
tensa, el 24 trae un pequeño 
disgusto. 


Finanzas: una buena ad- 
quisición o inversión, un buen 
comienzo, pero también la 
desazón por algún plan suyo 
para lo que usted necesitaría 
fondos... Intente conseguirlo 
en el día 30. 


Salud: mejora, si usted vigila 
su régimen cuidadosamente. 


¿cerrarse en un silencio hosl 
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minis 
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Amor: notas perturbado; 
en la pareja; usted está celo! 
o se siente herida en su amo 
propio ... Le conviene anal 
un poco mejor 108 ar 
mientos. 


Finanzas: si usted escuch 
ciertas palabras demasiad 
persuasivas en un negoci 
caro, podría arrepentirs 
después, habiéndose com 
prado algo totalmente inútil. 4 


Salud: tensión nervios; 
molestias circulatorias. 


Amor: usted sentirá QUE 
todo quedó “suspendido 
momentáneamente. No co 
viene insistir, pero sí refle: 
nar sobre lo que ust 
siente... y lo que no siente. * 


Finanzas: también implic: 
un poco más de cuidado, uste 
se deja influenciar pol uni 
amiga o pariente muy gas 
y despreocupado. Gastos po 
chicos. 


Salud: molestias dig 


Amor: momentos felices em 
los días 25,26,27, reconcilia: 
ción, diálogo nuevo, un ensA 
cuentro feliz. Posible visita 0% 
viaje suyo para ver a una per | 
sona querida. 
Finanzas: una pequeña pero * 
muy buena oportunidad para' 
mejorar su panorama; un 
gasto muy necesario, ura 
discutido por sus familiares. | 
Salud: mejora si usted sé 


mueve un poco más. ¡Cuídese 
de resfríos! o 


Amor: el diálogo será la 
clave de la paz y de la cof 
prensión. usted no debe € 


menos tener miedo d recelo: 
24 es el mejor día. 


Finanzas: un proyecto Ss 
interesante, encuentra eco € 
una persona joven y emplé 
dedora que le prestará ayu08 
para realizarlo. Trámite rápidas 


Salud: dolores muscularéS 
fatiga, pesadez, retención $ 
líquidos. 


. Si usted la- 
blemente ya tiene 
“algunas, consulte in- 
mediatamente a un 
lebólogo. Un adecuado 
tratamiento y gimnasia 
talmente indicada 
n mejorar el pro- 


CABLES 


Si quiere conservar por más 
tiempo los cables de sus.arte- 
factos electrónicos, cuide de 
no enrollarlos cuando están 
todavia calientes. El calor 
puede deteriorarlos. 


ROO OO AA 


SOMBRA 


No es conveniente usar una 
gran cantidad de sombra para 
párpados. La consecuencia de 
este abuso trae aparejado un 
prematuro agrietamiento de la 
piel. 


TONO A 


MACETAS 


Para que sus plantas luzcan 
frescas en sus respectivas 
macetas y sean un elemento 
decorativo en el hogar, re- 
cuerde que la tierra de estas 
últimas debe ser cambiada dos 
veces al año: una en otoño, y 
otra en primavera. 


TORO 


QUESOS BLANCOS 


Los quesos blancos —con o 
sin sal, y preferentemente 
blandos— pueden utilizarse en 
desayuno y merienda reem- 
plazando a la manteca. Su hí- 
gado se lo agradecera. 


ESPEJO 


Si ud. ha decidido 
empezar una dieta de 
adelgazamiento, pero 
luego de dos o tres días 
comienza a fallar, puede 
utilizar un recurso que 
la hará recordar cuántos 


kilos le sobran. Pruebe a 


quitarse la ropa y mi- 
rarse detenidamente al 
espejo. Luego, podra 
seguir la dieta con 
buena voluntad, ya que 


sera en su propio y 
único beneficio 


BEBES ENTRETENIDOS 


Los bebés pequeños suelen 
permanecer entretenidos y 
atentos a los objetos coloridos 
que están fijos o se balancean. 
Por eso, puede colgar simpá- 
ticos móviles del techo de la 
habitación del pequeño. Ade- 
más de divertirlo, seran deco- 
rativos. 


TONO AA A 


HELADERA 


Una manera útil de ahorrar 
energía y no forzar el rendi- 
miento de su refrigerador, es 


¿hacerlo trabajar en “frío mi- 


nimo'' estos días de baja 
temperatura. 


IAAA AAA A NA 


VITAMINA A 


Si su hijo pequeño o ado- 
lescente pierde el apetito y ud. 
nota que no crece normal- 
mente, trate de verificar sino le 
esta faltando vitamina A. La. 
carencia de ésta produce los 
síntomas mencionados. 


AICA IO: 


ALFOMBRAS 


En muchos hogares mo- 
dernos, Suelen existir alfom- 
bras. Y ellas son las que deben 
soportar todo tipo de pisadas, 
que originan manchas, y algo" 
que es peor: las quemaduras 
de cigarrillos, que dejan hue- 
cos de considerable magnitud. 
Para solucionarlo, le conviene 
utilizar alguno de esos trozos 
de moquette que le sobraron 
cuando la colocó y emparchar 
la zona afectada. Quedará 
como nueva. 


AAA AA A A A A 


ENREDADERAS 


Si usted quiere darle a su 
balcón o jardín de invierno un 
aspecto bien tropical, no deje 
de ubicar allí una enredadera. 
Enseguida le cubrirá los rin- 
cones desguarnecidos y podrá 
combinarla con plantas y ma- 
cetas de muchos colores. 


LENTES DE CONTACTO 


Las lentes de contacto 
producen efectos muy béné- 
ficos en quienes las usan. 
Además de ser una absoluta 
solución al eterno problema 
estético de los anteojos, según 
el Segundo Congreso Inter- 
nacional de Lentes de Con- 
tacto, la visión que brinda es 
mejor que la de las tradiciona- 
les “gafas”. 


ION CIO A 
COLADOR DE TE 


Seguramente su colador 


metálico de té, tiene una 
mancha que usted no logra 
sacar a pesar de los lavados. 
Pruebe esta fórmula: sumer- 
girlo en agua hirviendo junto 
con un chorrito de detergente 
y dejarlo así durante media 
hora. Si la mancha sigue, en- 
juagar bien y volver a sumergir, 
pero esta vez en lavandina. Alli 
seguramente desaparecerá. 


TORA AAA A A A A A 


ANTIHISTAMINICOS 


Cuando comienzan los pri- 
meros frios. muchas personas 
suelen automedicarse al con- 
traer gripes y afecciones en las 
vías respiratorias. Pero hay 
que tener cuidado pues estas 
medicinas suelen producir 
somnolencia y pérdida parcial 
de los reflejos. Por eso no es 
aconsejable que las tomen 
personas que deben, por 
ejemplo, conducir vehiculgs 


AMA AAA AAA 


MODA Y ECONOMIA 


Recuerde que una solución 
facil para no tener que adju- 
dicar gran parte de su presu- 
puesto a la compra de ropa, es 
tratar de elegir prendas bue- 
nas y al mismo tiempo clasi- 
cas, para poder conservarlas y 
estar siempre bien vestida 


LIMPIEZA 


Hay muchgs objetos 
que no puedén lim- 
piarse fácilmente, sobre 
todo aquellos que tie- 
nen pequeños recove- 
cos donde no entran ni 
el plumero ni la gamuza. 
Para esos casos. utilice 
un pincel mojado en 
alcohol! o bien con 
cualquier otra sustancia 
de amplio poder de 
limpieza. 


PLANTAS 


Para beneficiarlas, trate de 
apoyar las macetas sobre un 
recipiente con arena o pe” 
dregullo húmedo. Esto creará 
una superficie evaporante que 
redundará-en la belleza y lo- 
zanía de sus plantas. 


PLATA 


La plata es uno de los 
metales más hermosos, 
pero en realidad para 
que luzca debe estar 
limpia y brillante. Usted 
puede ensayar en su 
casa un activo limpia- 
dor, mezclando en dos 
litros de agua caliente 
tres cucharadas de vi- 
nagre y tres cucharadi- 
tas de bicarbonato de 
soda. Los objetos de- 
berán repasarse con 
cuidado y lustrarse con 
una franela. Quedarán 
como nuevos 


MANOS FRIAS 


Si ud. es joven y saludable y 
suele tener sin embargo las 
manos frías no se preocupe 
demasiado: suele ser mani- 
festación de un estado de al- 
teración nerviosa. 


GUIA 


DE SUGERENCIAS 


PRACTICAS PARA 


EL HOGAR 


BUSTO 


El busto es una de las zonas 
que más preocupa a la mujer. 
Para mantener bien la línea, un 


ejercicio conveniente es saltar 
a la soga. El busto trabaja por 
el movimiento constante que 
hacen los brazos. 


PORO ORO ROO OOO OOOO A 


VIGAS DE LOS TECHOS 


Si usted tiene un techo con 
vigas en su casa, puede con- 
servarlo como nuevo por más 
que pasen los años. Bastará 
encerarlas una vez cada seis 
meses y repasarlas con un ce- 
pillo. 


TONO ANA A A 
TIJERAS 


Recuerde que las tijeras se 
desafilan mucho mas rapido si 
se las utiliza para cortar pape- 
les. 


HHAAA AAA AAA 
SARTEN EN LLAMAS 


Muchas veces, al utilizar 
este adminículo en la prepa- 
ración de fritos, suele ocurrir 
que se:produzca un incendio 
de pequena magnitud debido a 
una mala maniobra o a que el 
aceite o la manteca se derra- 
man sobre el fuego. En esos 
casos no use agua, eso avivara 
el fuego. Lo que debe hacer es 
verter el contenido del tarro de 
sal sobre la sartén. Eso evitará 
males mayores. 


VOOAAAKAAAAKA | ARA AAA AAA 


UN DEPORTE 
ECONOMICO 


En todas las casas hay se- 
guramente una bicicleta que 
ya nadie usa. ¿Por que no 
acondicionaria un poco y dar 
unas vueltas diarias? Andar en 
bicicleta es bueno para la res- 
piración, los músculos, la si- 
lueta y calma los nervios 


COLESTEROL 


Recuerde que los ali- 
mentos picantes o con 
salsas, las cremas, los 


dulces y los aceites au- 
mentan el dosaje de 
colesterol. Consumalos, 
pero con prudencia 


JUGUETES 


Preste atención si sus ninos 
rompen demasiado los jugue- 
tes. Puede ser signo de an- 
gustia y desolación. Tal vez es 
una forma de reclamar su de- 
dicación. 


MANCHAS DE 
VINO 


Si lamentablemente 
usted mancho-alguna 
prenda con vino tinto, 
no se desespere. Susti- 
tuyala con otra mancha, 
pero esta vez de vino 
blanco y cubra con sal 
fina. Luego enjuague, y 
ambas manchas habran 
desaparecido 


TALLER DE 
TEATRO 


Formación actoral y análisis 
de las estructuras dramáticas. 
Abierto para adolescentes y 
adultos, permite la incorpora- 
ción de estudiantes y profe- 
sionales de otras disciplinas 
Clases nocturnas. 
jueves de 20.30 a 22.30: diur- 
nas. lunes de 10 a 12.45 

Los interesados pueden re- 


martes y 


cabar mayores informes en 
Carlos Calvo 727, Capital 
Federal. de martes a viernes 


de 9.30 a 19.30 y sabados de 
9.30a 13.30 
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Ideas Para Tener un Living Moderno 


Un original sillón tipo sofá y una exótica alfombra 


aparecen en esta foto. El sillón fue diseñado en cor- , 


deroy muy fino, y la tonalidad varía en las gamas del 
rosa. Sobre éste, hay varios almohadones disemi- 
nados, y cada uno de ellos tiene un trabajo especial al 
frente. Algunos son acolchados y otros fueron recu- 


dos PERSIGO es FORMA... 


DP Dn HO ARRAR a 


Yo persigo una forma que no en 
cuentra mi estilo, 

botón de pensamiento que búsca 
ser la rosa; 

se anuncia con un beso que en mis 
labios se posa 


al abrazo imposible de la Venus de 
Milo 


Adornan verdes palmas el blanco 
peristilo; 


los astros me han predicho.la visión 
de la Diosa; 


y en mi alma reposa la luz como 
reposa 

el ave de la luna sobre un tago 
tranquilo 


Y no hallo sino la palabra que huye, 
la iniciación melódica que de la 
flauta fluye 


y la barca del sueño que en el espa- 
cio boga; 


y bajo la ventana(de mi Bella Dur- 
miente 


el sollozo continuo del chorro de la 
fuente 


y el cuello del gran cisne blaneo que 
me interroga 


Rubén Darío 
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biertos con telas de vistosos colores. juntarse luego formando el modelo deseado. 

En Cuanto a la alfombra, magnífica e impactante, Para evitar tener durante largo tiempo el trabajo en 

puede decirse que reproduce algunos modelos de los la máquina de coser, y al mismo tiempo, para que sea. 

típicos bazares africanos. más sencillo, la altombra debe hacerse por partes, y 
Está confeccionada con pequeños sobrantes de luego unirla al final. Para ocultar las costuras, pueden 

telas, que han sido unidos previamente entre sí para aplicarse cintas y adornarlas con borlas. 


As e a e a E 0 Y O Y O 


Bajo la blanda tierra del pucará e 
sierto, 

como un embrión parásito de ll 
materna entraña, E 
sentado en sus talones aguardk 
indio muerto, 

quizá el milagro de una pelingen 

sia extraña: 


Como sagrado huevo, la urna ql 
encierra, 
protegera su momia por sigla! 
hasta el día 

en que los buenos dioses antigWl 
de la tierra E 
lo mezclen con el polvo tecundé 
que dormía. 4 
Y ha de cumplirse entonces el ió 
alumbramiento, 

la hora del retorno milenario € 
espera. 
Sorbido por las venas de alé 
cordón sediento, 

que abra sus blancas flores a uni 
de primavera, 

como un aroma errante se expli 
dirá en el viento » 
su espiritu ya libre del ánfora gñ qe Y 
sera. s 


Juan Carlos Dávall 


e 
É- hr | 


